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Or6m07
BKJIFOUUTEIBHO

CKOpOCTHO-CH/I0BbIE BO3MOKHOCTH
-[IO{HUMaHKe TYJIOBHILA U3 ITOJIOXKEHUS JiexKa
Ha cnuHe 3a 30 ceK.; IPbDKOK B JJIMHY C MECTa
TOJYKOM ABYMs HOramH ( Ha BBIOOD
YYaCTHHUKA).

I'mbokocTh
-HaKJIOH BIIEpE] U3 IOJIOKEHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOH CKaMbe;

KoopauHanuoHHbIe CIIOCOOHOCTH
-MEeTaHHe TECHHUCHOTO Ms4ya B L1€JIb, AUCT.S M.,;
yenHo4HbIH Oer 3x10 (Ha BEIOOp y4acTHHKA)

Or81m09
BKJIFOUHTEIHHO

Cuia
-IOATATHBAHUE U3 BUCA HA BHICOKOH
nepexiaguHe( MaTbYUKH), IIOATATUBaHUE U3
BHcCa JieXKa Ha HU3KO# nepekinaaure 90 cum.,
crubanue U pasrubaHue B ynope Jiexa Ha
noJty; ( Ha BBIOOp y4acTHHUKA)
I'ubkocth

- HaKJIOH TYJIOBHIIA BIIEPE]] U3 MTOJI0KECHHUS
CTOSI Ha THMHACTUYECKOM CKaMbe;

CKOPOCTHO-CHJIOBBIE BO3MOKHOCTH
-TIPBDKOK B JUITHHY C MECTA TOJTYKOM JBYyMs
HOTaMH, NIOJJHUMaHue TYJIOBHILA U3
II0JIOXKEHHUS Jiexka Ha cnuHe (1 MuH.) ( Ha
BBIOOp YYaCTHHUKA)

KoopauHanuoHHbIE CIIOCOOHOCTH
-MeTaHie TEHHHCHOTO Msiya B LeNb 6
M.,uesiHouHbIN Oer 3x10 M.( Ha BBIOOp
y4acCTHHKA) ;

or 10 no 11
BKJIFOUHATEIIBHO

Cuna
-TIIOJTSATHBAHHUE U3 BUCA HA BBICOKOH
nepekyiaauHe (MaJbuuK1), HOATATMBAaHUE U3
BHCAa JIeXKa Ha HU3KO# nepexiaguae 90 cM.,
crubaHue U pa3ruOaHue pyK B yIope Jiexa Ha




110J1y; ( Ha BBIOOp yYaCTHHKA)
I'mOkocTh
-HaKJIOH BII€pe] U3 MOJIOXKEHHUS CTOS Ha
TMMHACTHYECKOH CKaMbe;
KoopauHanuoHHbIE ¢1oco6HOCTH
-ueJHOYHbIHA Oer 3x10 Mm.;
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE BO3MOKHOCTH
-IIPBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJIYKOM ABYMS
HOTaMH, IIOJJHUMaHUE TYJIOBHIIA U3
IIOJIOXKEHHMs Jiexka Ha criuHe (1 mMuH.) (Ha
BBIOOp YYaCTHHKA)

or 12 no 13 Cuia
BKJIIOUUTEIILHO -IIOJTSITUBAHKE U3 BUCA HA BBICOKOM

HepeKIaJinHe (MaTbUUKH), IOATITUBAHKE U3
BHCA JIeXKa Ha HU3KoM nepexianune 90 cMm.,
crubanue ¥ pasrubaHue B YIIOpe Jiexka Ha IOy
( Ha BBIOOp y4acTHHKA)

I'mOxocTh
-HaKJIOH BIIEpeJI U3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha
I'MMHAaCTHYECKOH CKaMbe

KoopanHauuoHHbIe ClIOCOOHOCTH
-yeTHOYHBIHA Oer 3x10M

CKOPOCTHO-CHJIOBbIE CIIOCOOHOCTH
-IIPBDKOK B JUIMHY C MECTA TOTYKOM JBYMsI
HOraMH, IOJHUMaHHE TYJIOBHIIA H3
IOJIOXKEHHMs JIeKa Ha criuHe (1 MuH.)

-cTpennba
or 14 no 15 Cuia
BKJIFOYHUTEILHO -MOATATHBAHHE U3 BHCA HA NIEPEKIIaHHE

(MaJIbYWKH), IOATATHBAHUE U3 BHCA JIeKa HA
HU3KOM nepexyiaaure 90 cMm.,
I'ubkocTh
-Haxnon Bnepen u3 nosjoxenus cros Ha
TUMHACTHYECKOM CKaMbe
KoopanHaumoHHbIe CriocO0HOCTH
-Yennounsri G6er 3x10M.
CKOpOCTHO-CHJIOBBIE CIOCOOHOCTH
-IIpbDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JABYMSI
HOT'aMH, I0JJHUMAaHHUE TYJIOBHINA U3
ITOJI0’KEHU JIe)Ka Ha criuHe (1 MuH.)
-cTpenb0a

ot 16 1o 17 Cuna
BKJIFOYHUTENIEHO -IlonraruBanue U3 BHca JiexKa Ha BBICOKOM
nepeKIaguHe (MaJIbYUKH), OATATHBAHUE H3
BHCAa JIeKa Ha HU3KoM nepekiaaune 90 cm
(eBoukn).
-PriBOk rupm 16 kr. (ManbuukH), crubanue u
paszrubaHue pyk B ymope Jiexa Ha oy ( Ha
BBIOOp YJaCTHHKA)

I'nokoctp
-HakJioH Briepen M3 moJI0KEHHsI CTOSI Ha




TMMHACTUYECKON CKaMbe
CKOpOCTHO-CHIIOBbIE CIIOCOOHOCTH

-IIpbDKOK B JUIMHY C MECTa TOTYKOM JBYMS
HOTaMH, IIOJJHUMaHUE TYJIOBHUIIA U3
HOJIOKEHHUS JieXka Ha cruHe ( Ha BBIOOD
y4YacTHUKA)

IpukaagHble HABBIKH
-CTpenb0a U3 MONOKEHUS CHAS UM CTOA €
OIOpO¥ JIOKTEH O CTOJ UJIH CTOUKY —
nuctanmms 10 m.




