


Учителя 

физкультуры 

3 Внеурочная работа в школе: 

 

День здоровья  

 

Осенний и весенний кросс  

 

Олимпиада по физической 

культуре 

 

Весёлые старты (начальные 

классы)  

 

Баскетбольные соревнования  

 

Лыжный кросс  

 

Легкоатлетические троеборье 

 

Лыжные эстафеты 

 

Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 

 

Соревнования среди классов и 

спортивной секций  

 

 

Сентябрь  

 

Сентябрь  

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь  

 

Декабрь, март, 

май  

 

Декабрь, Январь  

 

Декабрь  

 

Февраль  

 

Апрель   

 

 

В течение 

учебного года  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

4 Участие в районных 

соревнованиях 

 

Спортивные игры 

(баскетбол,волейбол) для5-11 кл.  

 

Кросснации   

 

Олимпиада по физической 

культуре  

 

Спартакиада школьников  

  

 

Другие мероприятия (согласно 

плану спортивных мероприятий 

в районе ) 

 

 

 

В течение 

учебного года  

 

Сентябрь  

 

Октябрь  

 

Май  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 



5 Занятия физическими 

упражнениями в группах 

продленного дня  

 

Спортивный час. 

Физкультминутки  

 

 

 

 

Ежедневно  

 

 

Учителя 

физкультуры  и 

воспитатель 

продленного дня  

6 Агитация и пропаганда 

здорового образа жизни: 

 

Неделя физической культуры  

 

Конкурс рисунков на тему: «Мы 

любим спорт». «Мы за ЗОЖ», 

«Зимние виды спорта», «Спорт-

это я» 

 

Оформление стендов   

 

Проведение спортивных вечеров  

 

 

 

Декабрь  

 

В течение 

учебного года  

  

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 Зав.по 

воспитательной 

работе . 

Спортивный 

актив школы  

 

7 Организация работы по месту 

жительства: 

 

Организация летнего 

оздоровительного лагеря. 

Помощь в проведение 

соревнований .  

 

Спортивное мероприятие «Я и 

ГТО»  

 

 

 

 

Июнь  

 

 

 

 

Учителя 

физкультуры 

 

 


