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Hpnmepuoe ACCHATHAHCBHOC MCHIO H NHIICBAA HCHHOCTDH IPHIOTOBJICHHBIX o101

Jdas mxoabHukos ¢ OB3 (7-11 jer)

Ce30H: OCeHHe-3UMHUH



AeHb: NnoHeaAeNbHUK
Hepena: nepsan
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUMK

3aBTpaK
Ne MNpuém nuwu, HaumeHoBaHue 60 a Macca Nuuwessie Bewecrsa (r)  JHepreTuye ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie
peu. nopuum, CKan BelLlecTsa
r b K y UEeHHOCTb Bl B2 C Ca
o (kkan) Fe
165 Kawa rpeyHeBan paccbinyaras 0,100 5,6 3,48 23,16 | 148,8 0,12 007 |0 8,63 2,8
| | Bpytto | Hetto
Kpyna 47,6 47,6
rpeyka
Macno 2,8 2,8
CAUBOYHOE
Bbixop, 100
9 Konbaca nopunoHHo 0,50 6,4 11,1 0,75 128,75 0,11 0,075 |0 14,5 0,85
bpyrto | HetTtO
Konbaca 50 50
BapeHas
Bbixoa, 50 ]
HanuToK M3 LWMNOBHUKA o 0,200 0,6 0,3 27 111 80 0,06 11,1
_ bpytto | Hetro |
LinnosHKMK 20 20
Caxap 20 20
Bopaa - 180
Beixoa, - 200 ‘
dpyKr 1wt 0,6 0,6 17,7 70,5 0,04 15 0,03 24 3.3
Xneb 0,050 3,8 0,36 24,85 | 113 1 0,08 0,04 13 0,8
WUroro: 16,85 19;29° 92,71 | 599,3 \ 0,3 | 15,07 | 80,07 | 56,73 77,46

AeHb: NoOHeAeNbHUK
Hepena: nepsan
Ce30H: OCeHHee-3UMHUM




Obepg

Ne Mpuém nuwm, HaumeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTtsa (r) | 3HepreTuyeckas Butamuubl (mr) Munepanbnlae
peu. 6nopa nopuuu, 7 UeHHOCTb (Kkan) | sewecrsea
r 3 W y B1 B2 C Ca Fe
54 bBopuy € Kanycrom u 0,200 1,86 6,6 10,86 110 0,04 0,06 6,54 40,48 0,92
Kaptodenem
Bpytto | Hetro
MNtruya 32 28
CBekna 40 30
Kanycracs 20 16
Kaptodens 20 16
Mopkosb | 10 8
Jlyk penka | 10 8
TomatHoe | 2,4 2,4
niope
Macnocn. |4 4
| Caxap 2,4 2,4
JIUMOH.K- 0,1 0,1
i1 -
BynboH 160 160
unu
CmeTaHa 8 8
Bbixog, 200
694 | Mope kKapTodenbHoe 0,150 3,06 4,80 | 20,45 ' 137,25 0,14 18,17 36,98 i,01
Bpytto | Herto ‘
Kaptodeno | 183,3 | 128,3
Macno 53 5,3
CAUB.
Monoko 24 | 24
Bbixoa 150 _
99 Kotnera macHan 0,08 9,0 729 1725 131,25 0,04 006 | 0,56 16,33 0,64
| BpyTTo | Hetro | |
fosaguHa 80 67




[eHb: BTOPHUK

Hepena: nepsan

Ce30H: OCeHHee -3UMHUIK
3aeTpak

Cyxapu 4 4
| naHup.
Xneb nwen. |9 9
| Monoko 12 12
| Nlyk __IiS 5
' Macno 3 3
- pacrur.
i | Bbixog - 80
223 Coyc ToMaTHbIN 0,030 0,78 1,44 2,52 26,4 0,009 | 0,6 0,009 1,5 0,09
| BpyrTto | Hetro |
BynboH 27 27
MACHON
Macno cn. 1,7 1,7
Myka nwen | 1,29 1,29
MopkoBb 2,13 1,71
Jlyk penka 0,72 0,6
Tomatr/nac 3 3
Macno came. 0,42 0,42
Caxap 0,3 0,3
||| Beixop 30
Hanutok 0,200 27,5 370 28,5 31 46
BUTAaMHHU3NPOBAHHbIN
HetTto
Butanaut 9
CMecb
Bopa 190
Bbixog 200 |
Xneb 0,050 3,8 0,36 24,85 113 0,08 : 10,04 13 0,8
WUroro: 18,5 20,49 | 93,43 | 8879 28,81 |31,72 | 71,32 | 108,29 | 3,46




| Ne Mpuém NnWK, HaMMEHOBaHKNe Macca Nuwesble Bewecrsa | IHepreTUYeckas ButammHbl (Mmr) MuHepanbHble
| peu,. bnoaa nopuuu, r (r) UEHHOCTb (KKan) | Bewecrsa
| 3 Y B1 B2 C Ca Fe
| 73 Cyn MONOYHbINA € pucom 0,200 8 9,1 27,9 224 0,01 0,3 11 224,5 0,29
’ BpyTTo | Hetto
Puc 12 12
Monoko 100 100
Macno 3 3
ome
| Caxap | 2,5 2,5
Bobixog | 200 |
byrepbpop, ¢ cbipom _ 0,070 7,6 4,3 23,7 |1e8 0,07 0,09 0,08 153 1,04
BpytTo HetTo
4 Cbip 20 20
Macno 7 T -
Xneb 50 50 l
‘ r—Bt.nxop, 70 ‘ ‘
268 | Yaw c caxapom 0,200 0,1 0,01 1|1.'5,31 61,62 0,004 0,004 | 5,02 4,99 0,17
Hetto
Yan 1
Boga 190
Caxap | 15
V} ) Bbixoa | 200 )
| Xneb 0,050 3,8 0,36 | 24,85 | 113 0,08 004 |13 0,8
WUroro: 159 |[8,81 | 79,72 j461,22 0,21 0,21 | 564 279,47 2,33
AeHb: BTOPHUK
Hepensn: nepsas
Ce30H: OCEHHee-3UMHUA
Obep,
C Ne Mprém nuLLKU, HAUMEHOBaHKE Macca Muuiesbie BewecTsa | JHepreTuveck ' BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa
| peu,. 6n0pa nopuuu, r (r) an UEeHHOCTb
| B | X |V (kkan) BL | B2 | C Ca Fe




201 Cyn KpecTbAHCKUA 0,200 4,79 |6,03 |12,42 | 118,62 0,06 |0 0,03 32,07 0,30
bpyrTo | Hetto
MTnua 36,7 32
 Kaprodens | 266 | 20
Kanycra 30 24
Mopkoeb | 10 8
Jlyk peny 9,6 8
Macno 4 4
- pacrt
Kpyna 8 8
A4YHeBan
Boixog, 200
KonbacHble w3/ 3aneyeHHbie 8 9,2 239 0,01 | 0,05 13,04 0,88 i
45 Tecre 0,100 11,3 | 24,6
' BpytT | Hetto
o ——
Myka 38,7 | 38,7
ApoXKu 1,1
Caxap 13 3
Conb 0,6 0,6
Bopa 17 17
Macno pacrt. | 1 1
Macno 1 1
CAuB.
Cocucka 51 51
MenaHx 3
e Bbixopq, 100 7
54 Canar u3 mopkosn, abnok wu | 0,080 2,0 3,1 7,76 67,0
anenbcuH o
Bpyro | Herro |
' MopkoBb 47 ' 44
AGnoku 24 136

Anenabcuubl | 15,2

| 10,4




Caxap 3 3 '
i Bbixop, 0,080 7 ) ‘
CHesxok 10200 |56 |50 220 |156,0 003 (12 [052 1058 01
CHEXOK 200 ‘
Bbixop, 200 e
i Xneb 0,050 3,8 0,36 | 24,85 | 113 0,08 0,04 13 0,8
Wroro: 25,39 [ 25,7 91,63 | 693,62 0,18 | 1,25 | 0,59 163,9 1,81
| il 9 |
AeHb: cpepa
Hepens: nepBan
Ce30H: 0CeHHee -3UMHUKA
3aBTpaK
Ne Mpuém nuiwm, HaMMeHoBaHue Macca MNuuieebie sewecTsa (r) | IHepreTuyec ButamuHbl (mr) MuHepansHble BewecTea
peu 6nopa nopuu B K | v Kas UeHHOCTb | B1 B2 (5 Ca Fe
M, r (kkan)
185 Kawa nweHo monoyHas 0,200 | 7,44 | 8,8 352 249,6 0,18 0,16 0,54 129,2 1,18
Bpyrto  Hetr |
7 o
MweHo 40 a0
Monoko 100 7__1_(5—
Macno caue. | 6 6 ‘ ’
Caxap 8 |8 | }
Bbixog 200 1 ‘
MeyeHbe i 0,050 (3,75 | 5,9 37,2 1218 0,04 0,025 14,5 1,05
| BpyrT | Herro
' )
MNeyeHbe 50 50 i
| Bbixoa, 50 | !, . .
272 HanuTok KodelHbiii 10,200 (2,9 |28 14,9 94 0,03 |12 0,52 105,8 0,1
- B HetTto ‘ \
| Hanutok kodeiinbint | 2,4 |
Caxap 20 B -




Monoko | 100 l i [
Boga 110 H
| Boixog, 200
Xneb 0,050 |3,8 0,36 | 24,85 113 0,08 0,04 13 0,8 B
DpyxKT lwr /0,06 |0,06 14,7 70,5 0,04 |15 0,03 24 0,96
e Uroro: | 17,95 | 17,92 126,85 [745,1 0,37 16,38 | 1,13 286,5 4,09
OeHb: cpepa
Hegena: nepsasn
Ce30H: oceHHee-3MMHUIK
O6eg
Ne , MNpuém nuwm, HammeHoBaHue Macc | NMuwessie | ueprer | Butam | MunepanbH B1 B2 C Ca Fe
pey, 6noaa a BElWecTBa | MYyeckan | WHbI ble
nopuy, (r) ueHHocT | (mr) BewecTsa
\ Mn, r b (KKan)
775 | PacconbHUK NEHUHTPaACKu 0,200 | 1,74 4,26 12,34 | 96 0,06 0,04 |5,36 12,46
| _BpytTo | Herro
| Mtvua 32 28
Kpyna 4 4
nepnosan
Kaptodens 74,6 60
Mopkosb 10 8
NyK 5,4 4
penyarbii ]
Macnocaus | 4 4 |
Orypubl conb | 14 12
CmetaHa 8 8
' bynboH 150 150
Boixog - 200
694 | Miope kapTrodenbHoe 0,150 | 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 36,98 1,01
bpytTo Hetto
Kaptodenn | 183,3 128,3
Macno 53 5.3
CNMB. ,




Monoko 24 24
Bbixop 150 |
Canar BUTAaMUHHbIN ‘ | 0,060 | 0,74 3,6 8,4 69,4 0,02 0,03 133 29,34 0,7
BpyTTo ' Hetto ‘
Kanycra 38,5 E:e
CBeX
Mopkogb 17,5 14
Caxap 4 4
AbBnoku 21 18,5
Macno pacrt. | 4 3,4
Bbixog 60 ) 1
244 | Pbiba npunyweHHan ¢ OBOLWAMU 0,080 | 6,12 0,81 2,54 | 42 0,04 0,77 10,30 0,43
i BpyTTO ' Hetto
Xek EL 40
Wnu muntan | 42,1 40
Mopkosb 40 32
*e1.01 42,7 32
Jlyk penka 5 4
Macca 0,96
_n/$ab
Bbixop, - 80 )
355 | Coyc cMeTaHO-TOMAaTHbIH 6,040 0,7 2 2,8 32,04 0,54 11,69 0,16
] bpytto HeTtto
CmeTaHa 10 10
Myka 3 |3
Bopa 30 30
Tomar nacra | 4 4
Conb 0,32 0,32
Boixog - 40
278 | KomnoT U3 CyxoppyKToB 0,200 | 1,0 0,06 27,5 110 0,02 0,32 28,7 0,62
BpyrTo Hetto
| CyxodpykTel | 20 20
' Caxap 15 15
' Bopa 180 180




I l Bbixog, | - 200

l

- Xneb 0,050 3,8 _0,367 24,85 113 0,08 ~ | 0,04 13 0,8
Wroro: 117,16 1589 | 98,88 599,69 | 0,34 0,09 [385 14247 [3,72
[leHb: yeTBepr
Hepgens: nepsasn
Ce30H: OCeHHee -3UMHUIA
3aBTpak
Ne MNpuém nuM, HaumeHoBaHue Macca Muwesblie BewecTsa (r) | IHepreTuyeckan ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
peu. 6noaa nopumm, r | uenHocTb (kKan) BelLecTsa
b b Yy B1 B2 C Ca Fe
164 BAnHbI C MONIOKOM CryL{eHHbIM 11,205 | 21,405 E),Z | 436 0,135 | 0,225 | 0,555 135,4 1155
| | bpytto | Hetto
Myka 66 66 0,150
Mo 105 [ 105
OpoxKu 4,05 4,05 ‘
Monoko | 109,9 109,9
Macno 4,95 4,95
CcAuB ,
Monoko 30 30
cryw
Caxap 4,05 4,05
Macno 4,95 4,95
pacrt
Bbixop, 150 ‘
286 HanwuToK M3 WKNoBHUKaA 0,200 0,6 0,3 27 111 80 0,06 11,1
Bpytto | Herto
WunosHuk | 20 20
Caxap 20 20
Bopaa 180 180
Bbixoa, - 200 _
DpyKkr 1wt 0,06 0,06 14,7 | 70,5 0,04 |15 0,03 24 108




Xneb 0,050 3,8 0,36 24,85 | 113 0,08 _ 0,04 |08
WUroro: - ____7' 15,66 | 22,12 | 115,7 | 730,5 0,25 |95,48 | 0,68 11724 13,85
AeHb: yersepr
Hegensa: nepsan
CEe30H: OCeHHee-3MMHUI
Obepg
Ne Mpuém nuwm, HaumeHOBaHe | Macca | Muwessle seutectsa (r) | IHepreTuyeckan ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie
peu. 6nopa nopumu, r UEeHHOCTb (KKan) BellecTsa
[ b Yy B1 B2 |C Ca Fe
775 Cyn € MaKapoOHHbIMMU usgenuamm | 0,200 7,62 | 3,56 12,46 128,04 0,09 0,11 6,95 25,28 3,05
bpyTTo | Hetto
MNTnua 32 28
MakxapoH.u3g | 8 8
Kaprodens | 80 60
Mopkosb 10 | 8
Nyk 96 |8 |
penyartbin
Macno 2 2
CAUBOYHOE |
ByneoH uan | 150 150
BOA3 ‘
Boixog, - 200 A |
165 Kawa rpeuHesan paccbinyaras 0,200 5,6 3,48 23,16 148,8 0,12 0,07 |0 8,63 2,8
' Bpyrto | Hetro
Kpyna 47,6 47,6
| rpevka 7
Macno 2,8 2,8
CANBOYHOE B ]
Bbixop, 200
10 lNynaw ‘prrro Herto | 0,050 13,9 | 6,5 4,0 132,0 0,04 0,68 |01 9,82 2,18




foBaauHa | 107 79
Macno 4 4
CAUBOYHOE
Jlyk 12 10
penyarbii
TomatHoe | 3 3
nwope
| Myka 3 3
NweH
Bbixoa - 50 ‘
223 Coyc TOMaTHbIW 0,030 0,78 | 1,44 2,52 26,4 0,009 0,6 0,009 1,5 0,09
Xprrro Hetto
bynboH | 27 27
MACHOM
Macno 1,7 y (874
Myka 1,29 1,29
nweH
MopkoBb 2,13 1,71
Jlyk 072 |06
penyar.
Tomart- 3 3
nacra
Caxap |03 |03
Bbixog, 30 |
291 | Kucenn 0,200 0 0 20 76 o 0,48 0,06
! ' BpyTTo | Hetro
' Kucenb 24 24
KOHUEHTpaT
Caxap 10 10
Bopa 190 190
. Buixog - 200 ? ) )
460 | Kpenpaenb caxapHbli 0,75 531 9,85 41,80 | 277,5 0,09 |0075|0 14,55 0,96
bpytTo | Hetto
Myka 42 42 [




Caxap 16,5 16,5

Maprapun | 10,5 10,5

Menawx | 5,16 5,16 i

Conb 0,22 0,22

Opoxxu 3 3 i

Macno 0,375 |0,375

pacr

Monoko 15 15

Anuo 0,54 0,54 _ |

Bbixop, - 75
Xneb | 0,050 3,8 0,36 24,85 | 113 0,08 0,04 13 08
WUroro: 37,01 | 25,19 | 128,79 | 901,74 0,43 1,53 |7,09 73,23  |994

AeHb: NATHUUA
Hepensa: nepsan
Ce30H: OCEHHEee —3UMHUMA
3aBTpaK
Ne MPUEM NUWK, HAUMEHOBaHWE Macca Muwesble BewecTsa (r) | JHepreTHyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
peu,. 6noaa nopuum, r Kaf UEeHHOCTb BelecTsa
3 K y (kkan) B1 B2 C Ca Fe J
789 Omner HaTypanbHbIK 7
| BpyrT | Hetto
K] 0,150 6,3 8,96 | 34,08 |241,6 0,12 0,16 0,54 126,5 0,8

Anuo 75 D5 |

Monoko 90 90

Macno 6 6

Coneb 1 1

Bbixoa 150 B b T |

Cocucka orBapHasn ' 0,050 7,6 4,3 23,7 168 0,07 0,8 0,09 153,1 1,04

Bpyrr | Herto
HE. |
Cocucka 50 50
Buixog, 50




Yail ¢ NMMOHOM |
270 || | Herro 0,200 0,2 0,04 102 |41 2,8 3,1 0,08
Yain 1
Boaa 190 '
Caxap 15
NumoH 7
Bbixog, 200 |
Xne6 0,050 3,8 036 |24,85 |113 0,08 004 |13 08
Wroro: 17,9  |13,66 | 92,83 |563,6 027 [096 [347 |2957 [2,72
[eHb: naTHUUa
Hepgensa: nepsan
Ce30H: OCeHHee-3MMHMUMA
O6epg
Ne Mpuém nuwm, HaumeHosaHue bawpga | Macc | Muwessie Bewectea (r) BHepreTuqec. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble A‘
peu. a Kaf UEeHHOCTb BELLeCTBa
nopy, ) w Yy (kkan) Bl B2 C Ca Fe l
um, r B
25 | Cyn ropoxoBbiit € rpeHKamu 10,200 | 4,96 |4,48 |17,84 |133,6 o025 4,04 0,05 44,8 2,26
bpyTtTo Hetto
MNruya 32 28
fopox 28 | 28
MopkoBb 14 10
Nyk 10 8
penyatbii
Metpywka |2 2
Macno 2 2
CNUBOYHOE
bynboH unn | 130 130
BOAa
peHKu 16 16
Bbixoa 3 200 ) ]




694 | MakapoHbl OTBapHbIe 0,150 552 4,52 |[2645 | 1684 0,06 4,86 1,11
Bpyrto | Hetro
MakapoHbl | 51 51
Macno 5,3 53
C/UB.
Bbixop, | 0,150 e . = | 9
12 Kypa TylueHan B cMeTaHHOM coyce 0,100 | 12,75 22,45 |14 258,34 0,05 0,16 1,43 45,24 2,14
bpyrto | Hetro
| Kypa 109 75
Macno pact 2 | 2
Coyc 30 30
CMETaHHbIN
Cone 4 4
Beixog, 100 ‘
274 | Kakao ¢ MONIOKOM | 0200 |36 3,72 [2549 1452 0,04 1,3 122 0,56
- bpyrTo | Herto
‘Kakao 4 4
Caxap 10 10
Monoko 100 100
| | Boixoa - 200 s
| dpykr Twr (21 |62 [i3 40 002 [003 |5 19 2,3
| Xne6 0050 |38 |036 2485 113 0,08 0,04 13 0,8
| Uroro: 29,13 | 32,01 |82,54 713,34 046 |4,23 6,52 1269 | 861
AeHb: noHeaeNbHUK
Hepensa: BTopan
Ce30H: oCeHHee-3MMHUA
3aBTpak
Ne Mpuém nuwm, HaumeHoBaHKue Macca | Muwesble BewecTsa (r) | IHepreTMyeckan ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble
peu,. bnona nopuum, LEeHHOCTb (KKan) ‘ sewecrsa
r b o Yy Bl B2 C Ca Fe
173 Kawa PUCOBAA MONOYHAA 0,2007 7,76 10 43,52 | 296 0,08 0,24 | 0,86 195,2 0,62
I | Bpyrro | Herro | -




Puc 40 40
Macno 5,6 5,6
CnuB
Monoko 100 | 100
Caxap 8 8
Boixopn, 200
291 Kuceno 0,200 0 0 20 76 0,48 0,06
B prTTQI HetTo
Kuceno 24 24
KOH ’
Caxap 10 10
_ Bbixog, - 200 - - ,
CoK ¢pyKTOBBIH 0,200 0,13 0,23 24,49 |99 0,02 0,03 |55 19 2,3
286 Xne6 0,050 |38 0,36 |24,85 | 113 0,08 | 0,04 13 0,8
WUroro: 11,69 10,59 112,86 584 0,18 0,277 6,4 214,7 3,78
[eHb: NnoHeAeNbHUK
Hepenn: sTopan
Ce30H: OCeHHee-3MMHUN
Obep
Ne MNprém NUWKM, HAMMEHOoBaHue Macca Muuieesbie Bewecrsa (r) | JHepreTuueck ButammuHbl (Mr) MwuHepanoHbie
peu. 6nopa nopumm, r an LEeHHOCTb Bewecrsa
[ K Yy (kkan) B1 B2 Ca . Fe
7 ' Cyn kapTodenbHblit ¢ pbibHbiMK | 0,200 7,25 7,5 16 165 61,9 136,5 | 4491
KOHCepBaMM 5
bpytto | Hetro
Puc 8 8
Kapropens 59,2 44
Macno pact | 2 | 2
MopKOBb 10 8
Jlyk penka 9,6 7 i
Caiipa 21 20 !
l

HaTypanbHa




A B8 Macne
Bopa 150 150
Bbixop, - 200
694 Mope kapTodenbHoe 0,150 3,06 4,80 20,45 | 137,25 0,14 18,17 36,98 1,01
| Bbpytro Hetro
Kaptoden | 183,3 128,3
b
Macno 5,3 5,3
CAMB.
Monoko 24 24
i Boixopg, 0,150 1
Cocucka oTBapHas 0,050 7,6 4,3 23,7 168 0,07 0,8 0,09 153,1 1,04
Bpyrr | Hetto
. o
Cocucka 50 50
| Brbixog, 50
223 CoyC TOMaTHbIN 0,030 0,78 1,44 2,52 26,4 0,009 |06 0,009 1,5 0,09
Bpytto | HetTto '
bynboH 27 27
| macHon
'| Macno caue 17 1,7
Myka nweH. | 1,29 1,29
MopKoBb 2,13 1,71
JIyK penka 0,72 0,6
Tomar- 3 3
nacra
Macno 0,42 0,42
:’l"?:
Caxap 0,3 03
Bbixop, 30 )
278 Komnot u3s cyxodppykros 0,200 1,0 0,06 27,5 110 0,02 |0,32 28,7 0,62
| BpyTTo Herr
Cyxodpyktol | 20 20
Caxap 15 15 i |




Boaa 180 180
Bbixoa = 1 200
Orypupbl cBeXue Hape3Ka 0,050 0,45 0,05 1,35 7‘“8_ 1,1 5,5 1,15 0,2
Xneb 0,050 3,8 0,36 24,85 |'113 ~ 10,08 004 13 |08
WUroro: 26,4 18,23 | 122,4 | 758,8 11,22 2,52 | 67,86 118,8 4494,4 |
JeHb: BTOPHUK
Hepens: BTopan
Ce30H: oceHHee-3UMHUMA
3aBTpak
Ne Mpvém nuwm, HaMMmeHoBaHue Macca Nuwesble Bewectsa (r) | JHepreTuyeckas BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble
peu. 6noga nopuum, r LUEeHHOCTb (KKkan) { Bewecrea
B K y Bl | B2 c Ca Fe
| ‘
' 75 Cyn MmonoyHbIM € MakapoH.usg. | 0,200 4,4 4,14 | 15,86 118,6 0,06 | 0,12 f 075—_——_ 108,48 ‘76;32
BpyrTo | Herro
| MakapoHsb! | 16 16
Monoko 100 100
Macno 4 4
cwms —
- Caxap 3 3 hi
| Boixoa 200 |
a4 Byrep6poa ¢ noBuanom 0,070 2,28 3,57 26,2 |146,3 0,04 | 0,02 043 9,54 0,62
BpytTo | Hetto
Mosuano 18,4 18,4
Macno 5 5
cnvB
Xneb 50 50
Bbixog 70
291 Kuceno 0,200 0 0 20 76 0,48 0,06
bpytTo  Hetto
Kuceno 24 24
_ KOHUEeHTpaT
Caxap 10 10




 Bopa 190 | 190 |
Beixop, - 200 7
®pykT 1wt 0,6 06 |[14,7 | 70,5 0,04 | 15 0,03 24 0,96
Xneb B 0,050 3,8 0,36 | 24,85 | 113 0,08 0,04 13 0,8
WUroro: 111,08 8,67 | 101,6 | 524,4 [0,22 |15,14 |10 155,5 2,76
JleHb: BTOPHUK
Hepens: sTopas
Ce30H: 0OCeHHee—3UMHUH
Obea
Ne Mpuém nuwm, HaumeHosanmne 6aoga | Macc | Muwesbie BewecTsa (r) | IHepreTuuec ButammHbl (mr) MuHepanbHble
peu. a KasA UEeHHOCTb BEWECTBa
nopuy, b bt y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
MU, r i
67 Cyn ¢ 3eneHblM ropoLIKOM 0,200 1,66 3,46 8,66 73,34 0,06 0,06 | 7,2 17,9 0,62
Bpyrr ' Hetto
o
MNtuua 32 28 |
Kanycra 120 16 |
Kaprodens 54 40
. Mopkosb 10 8
_ Nyk penuyartblit 4 4
Macno 4 4
CIMBOYHOE
3eneHbin 10 10
ropouwex
CmeTaHa 10 | 10
BynboH unu 152 152
BOAA |
| Boixop, - 200
L | -




3anekaHKa TBOPOXKHaA C U3IOMOM 0,150 | 10,57 8,6 16,34 | 187,10 0,08 0,37 245,5 0,49 0,8
362 ) Bpytro | Hetto *
Tsopor 91 |91
Anuo 5 | 5
Kpyna maHHaa | 10 10
Caxap 10 10
U3iom 12 12
Macnocavs | 4 4
Bawwmun | 0,015 | 0,015
Cyxapb nawvp | 4 < -
CmeTaHa 4 4
Monoko cryws,. | 30 30
Bbixop, - 150
286 HanwuTok 13 WwunosHuKa A 0,200 | 0,6 0,3 27 111 80 0,06 11,1 0,56
Bpytte | Hertro
Wwnosun | 20 20
K
Caxap 20 20
| Bbixog, - 200 ‘ ‘
Horypt 0,200 | 5,8 5,0 37,6 | 218 0,04 0,03 15 24 6,01
' Xneb 0,050 | 3,8 0,36 |24,85 | 113 0,08 0,04 13 0,8
' Wroro: 22,43 17,72 | 114,4 | 702,44 0,26 80,46 | 267,8 66,49 2,79
, : ) [
LeHb: cpepa
Hegenn: sropan
Ce30H: OCeHHee-3MMHUA
3aBTpak
Ne Mpuém nuum, HaumeHosaHue 6noga | Macc | Muwesblie BewecTsa (r) | dHepreTuye ButamuHb! (Mmr) MwuHepanbHble
peu,. a CKanA BeLLecTsa
nopuy, b W Y LEHHOCTb Bl B2 C Ca Fe |
uu, r (kKkan) ‘
185 Kawa nweHo monoyHasa 0,200 | 7,44 8,8 35,2 249,6 0,18 0,16 0,54 | 129,2 ‘1,18
| BpytTo | Herr | - 3 |




L | bpytto | Hetto
Mrtrnua 32 28
Csekna 40 30
Kanyctacs 20 16
Kaptodpen 20 16

b

Mopkoeb | 10 8

Nyk penka | 10 8
TomaTtHOoe @ 2,4 2,4

0
- NuweHo 40 40
_Monoko 100 100
' Macnocnus. |6 6
| Caxap 8 8
' Boixog, 200
270 Ya# ¢ nMumoHOM 0,200 | 0,2 0.04 10,2 41 2,8 | 3.1 0,08
bpyTtTo Hetto J
Moyl |1 t |
Caxap 15 15
JIMmOHBbI i 7
Bbixog, - 200
Bagnu 0,050 | 3,65 4,77 24,42 155 |
| Xne6 0,050 |38 |036 |2485 113 ' 0,08 0,04 13 0,8
. | Uroro: 15,09 | 13,97 | 94,67 558,6 0,26 0,16 3,38 145,3 2,06
[AeHb: cpeaa
Hepenn: sropan
Ce30H: OCeHHee-3UMHUI
Obep
Ne | MNpuém nuwm, HaumeHosaHue baoaa ' Macca | Muuweeble BewecTsa (r) JHepreTuyec | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
. peu,. nopuu | KaA LeHHOCTb : - Bewecrsa
n,r B W Yy (kkan) Bl B2 Ca Fe
"54 bopuy ¢ KanycToit u KapTodenem 0,200 | 1,86 | 6,6 10,86 110 0,04 0,06 6,54 40,48 0,92




niope '
Macnocn. 4 4
' Caxap 2,4 2,4
Jvumon.k- | 0,1 0,1
Ta
BynboH 160 160
nnm |
CmeTaHa 8 8
Boixog 200 .
436 || ¥apkoe no Bpyrto | Hetto 0,150 |17,21 [467 |13,72 | 1656 0,13 5,61 19,44 2,52
| AoMawHemy |
rosaguHa 86,9 L .
Kaprodensb ¢ 106,1 80
11,09 .
KAptodenbcl,0 | 123,1 80
1
Jlyk penyatein | 12 10
Macno pactut. | 4 4
TomatHas nacra | 5 5
Bobixog - 150 ' ] i
Canar u3 cBeXUX NOMUAOP M OTYPLOB 0,59 | 3,69 2,24 | 44,52 0,03 10,06 11,21 10,44
15 Bpytr | Hetro 0,060
0
NMomunaopsl 339 | 288
Orypup! 26,3 21
Jlyk penka nau 9 7,2
| 3eneHbil
| Macno pacTur. 3,6 3,6
Bbixoa 60
105 | Barpywsa c nosugnom 0,075 | 3,9 1,5 45,2 | 209,7 0,075 | 0,075 12,67 0,75
Bpyrr | Hetto
0 |
Myka 48 48 |
Caxap 10 10 !




‘MaprapvH 2,2 2,2 |
Aluo 2,5 29 - |
[_lpo»m(u ' 1,4 1,4 |
Monoko 20 20
Nosuano 30 30
| Boixop, - 75
274 | Kaxao c mONOKOM 0,200 | 3,6 2,7 13,8 93,0 0,02 0,12 0,52 110,36 0,88
| Hetro |
Kakao-nopowok 4 N
Monoko 100
Boga 190
Caxap-necok 10
Bbixopn, 200
'x;leﬁ 0,050 | 3,8 0,36 24,85 | 113 0,08 0,04 113 0,8
| Wroro: 29,1 |12,92 99,8 625,8 033 |02 16,23 166,7 5,39
[eHb: yersepr
Hepena: BTopan
Ce30H: OCEHHEee-3MMHHUIA
3aBsTpaKk
Ne Mpuém nULLM, HaUMEHOBaHWe ‘ Macca .aneBble Belecrsa 3Hepreruqea<aﬂ] BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble
ped,. bnwopa nopuUu, (r) LIeHHOCTb (KKan) | Bewecrsa
r B | X y B1 | B2 5 Ca Fe
164 BAuHbI 0,150 11,2 21,4 49,2 | 436, 0,13 0,22 | 0,55 135,39 1,15
| BpytTto | Hetto
Myka 66 66
Caxap 4.05 4.05
Macnocn 5 IS
Monoko 110 110
| Macnopac |5 5
| Apoxoku 4,05 4,05
Anuo 10.5 10.5
 CmetaHa 20 20 ,




| Bbixoa } [ 150 7 ' ]
l 274 Kakao ¢ monokom 0,200 3,6 3,72 | 25,49 i45,2 0,04 13 1122 056
BpytTo ' Hetto
' Kakao 4 4
Caxap 10 10
‘ Monoko 100 100
Bobixoa = 200 e :
DpyKr 1wr L1 |03 22,8 |89 0,1 0,1 8,7 0,3
WUroro: 12,4 | 21,7 | 90,9 | 598 0,23 |0,32 |11,57 143,83 1,53
AeHb: yersepr
Hepena: sBTopa
Ce30H: OCeHHee-3MMHMUA
O6ep
' Ne MNpuém nuwm, HaumeHoBaHue Macca | Muuwesble BewecTsa (r) JHepreTuyeckas ButamuHsbl (mr) MuHepanbHble
peu,. bnoaa nopuuu, LeHHOCTb (KKan) Bewecrsa
r
45 LLu c Kypo# 0,200 1,82 1,66 |71 62,28 0,038 39,4 0,66
bpytTo | Hetro
Mruua 32 28
Kanycra 60 40
6enokodaHHan | ¥ _
 Kaprodens |32 |24
 Mopkosb 20 20 '
/lyk penyatbii | 8 8
| Macno cawms. 2 2
CmetaHa 8 8
bynboH uau 160 160
BOAA e it .
Bbixog | - 200 Il oo bl
694  MaKapoHbl OTBapHble 0,150 5,52 452 |26,45 1684 0,06 4,86 1:11
bpyTtTo Hetto | |
MakapoHb! | 51 51
Macno 5,3 5,3 1




]cnus. '
| _Bbixop, 150
107 | Te¢renu u3 roBaauHel c pucom | 0,060 | 7,85 13 9,95 | 1885 0,03 |0,05 |0,96 6,69 0,67
| | BpyTTo | Hetto
foeaguHa 52,02 | 52,02
Macno pact | 7,98 7,98
Bopa 6 6
Nyk 21 18
Puc 4,98 4,98 ‘
Bbixoa, 60 |
223  Coyc TOMaTHbIN 0,030 0,3 1,3 1,8 21 0,009 | 0,009 | 0,6 1,5 0,09
Kucenek aerckmii 0,200 20 76 0,48 0,06
Hetro ,
Kucenek 25
AETCKUI —
Bopa 200
Bbixop, 200 e 1
Xneb 10,050 3,8 1036 | 24,85 |113 0,08 0,04 13 0,8
Uroro: - B | 19,29 | 20,84 | 90,15 | 629,18 0,18 01 |16 65,93 3,39
[AeHb: naTHMua
Hepgensn: sTopan
Ce30H: OCeHHee-3MMHUMK
3asTpak
Neo MNpuém NUWU, HaMMeHOBaHKe Macca Muuweesble sewecrsa (r) | SHepreTnyeckas ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble BewecTsa
peu. bnoaa nopuum, 3 X Y | ueHHoctb (kkan) | B1 B2 C Ca Fe
r ‘
212 | Omner c kon6acoit ‘0,140 14,74 |28,42 [254 |[324 0,2 89,2 2,6
BpytTo | Hetto
Anyo 80 2wr
Monoko 30 30 1
Macnocn. |8 8 ;
Kon6aca 33 32 |
Macca 130 ] l




omnera '
Macno 10 10
CAuMB
Bbixog 140 -
270 | Yait c aMmoHOM 0,200 |0,2 0.04 |[10,2 |41 2,8 3,1 0,08
bpyrto | HetTo
Yai cyxon | 1 1
Caxap 15 15
JIMMOHbI 7 7
~ Bbixog - 200 - -
4 ByTep6poa ¢ NoBuANOM 0070 |2,28 [357 262 |1463 - 004 [002 043 954 0,62
BpyrTo | Herro |
Moewaro | 184 | 18,4 |
Macno 5 |5
cmB [
Xneb 50 50
Bbixop, 50
Xneb 0,050 3,8 0,36 24,85 | 113 0,08 0,04 13 ~ losg
[ wvoro: 21,02 32,39 |63,79 | 6243 012 |002 |347 |1148 41
AeHb: NnATHUUA
Hegensa: sTopan
Ce30H: OCeHHee-3MMHUI
Obep,
No Mprém NUWKM, HAMMEHOBaHue Macca Muuesblie BewecTsa (r) 3Hepremqec' ButamuHbl (mr) MuHepansHbie
peu. 6nopa nopumm, r KaA UeHHOCTb Bewecrsa |
3 K y (kkan) B1 B2 C Ca ‘ Fe
25 'Cyn ropoXoBbli C rPEeHKamm 10,200 496 |4,48 17,84 | 133,6 0,25 4,04 0,05 44,8 [2,26
Bpyrto | HetTto I ,
Mtrua 32 28
' Topox 28 |28 ’
. Mopkosb 14 10
[ Nyk 10 |8 l




penyartbiit

MNerpywka 2 2

Macno 2 2

cusouHoe |

BynboH uau | 130 | 130

BOAQ 7

MpeHKu 16 16

‘Bobixopg, = 200

164 BAWHBI C MONOKOM CryLEHHbIM 0,150 11,2 | 214 49,2 436, 0,13 0,22 0,55 1 135,39 1,15
Bpyrr | Hetto |
0 i ;

Myka 66 66 |

Caxap 4.05 4.05

Macnocn 5 [S

Monoko 110 | 110

Macnopac | 5 |5 |

[ poxokm 4,05 4,05

Ao 1105 | 105

Monoko 30 30

cryw, ) ‘

Boixoa 150 ‘

278 Komnor 13 cyxoppyKkros 0,200 1,0 0,06 275 110 0,02 0,32 28,7 0,62

i BpyrTOo HertTto

Cyxodppyktel | 20 20

Caxap 15 15

Bopa 180 - | 180

Bbixop, - 200 7 i o
Xneb 0,050 3,8 0,36 24,85 | 113 0,08 0,04 13
MUroro: 20,96 | 26,3 119,4 | 792,6 0,46 4,28 | 0,92 208,93 17,03




Haumenoranue I nenp | 2 emn |3 gem» |4 aems | 5 gems | 6 gemn ‘7Tpes  8nens | 9mens | 10 jens | 3al10 3al
os3 |-4 . JHEA BT  JCHL |
Msico 50 107 87 522 296,2 |30
Irana 32 36,7 32 32 141 32 32 3377 |34
Konbacusie m3n. | 50 51 51 51 33 236 24
Mooko 130 17 224 359 100 100 130 200 110 170 1540 | 154
Cwmerana 8 18 8 14 28 76 8
Topor 91 | 9]
K/Monmou.npoaykT 200 125 425

Macro crmBod. | 28 I 12 126 13 13 [17 11 12 30 163 16,3
Maciio pacr. 3 5 4 9 2 2 ,, 8 13 46 4,6
Kaproders 233 |27 258 80 54 123 32 7773 |78
| Ooum cB,3enenb | 108 97 151 35 26 132 44 82 109 26 810 81
‘@pyktrmieTa | 150 40 | 171 170 150 20 182 7 222 27 1139|114
CYHICHBIC, . IIIKITOB ’ )

Kpyna 47,6 8 44 476 |28 48 10 40 5 28 13062 | 30,6
| Caxap 37 6 39 38 10 23 43 36 28 (34 294 29,4
‘Brinevka ' 1 | 1 1 1 4

Butamus H-TOK | 9 : i - 24 25 | 58 5.8
Kakao | 2,4 4 4 10,4

| Cok QpyKTOBBIf Aﬂ B 200 200

chIp 20 7 B 20

Xe6 100 [100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 11000 [ 100
Siino 105 96,5 5 95 10,5 (2175 21,7
PhiGa 54 21 75 7.5
 Maxaponusie w3 | 16 8 51 51 16 51 193 193
bekn 13535 | 40,98 [35,11 |52,67 47,03 |38,09 |33,51 [44,19 [31,69 |41,98 [400,6 |40
Kupui 40,26 | 34,6 33,81 4731 [45,67 2882 12639 /2689 [42,54 |58,69 [384,98 385
Vriero/s! 185,19 | 171,35 225,73 | 244,49 | 175,37 | 235,26 | 216,05 | 194,47 | 181,05 | 183,19 [2012,15 | 201,2




