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IIpumMepHoOe TecATHIHEBHOE MEHIO H NHIEBAS HEeHHOCTh MPHTOTOBJICHHBIX (1101
JJIA IIKOJILHUKOB HHTepHAaTa (12-18 jer)

Ce30H: 0CeHHe-3UMHHU M



AeHb: noHegenbHUK
Heaens: nepsan
Ce30H: oceHHee-3UMHUA

3aBsTpak
' Ne MNpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6o aa ' Macca Muuesble Bewecrsa (r) | JHepreTMueck | ButamuHb (mr) MuHepanbHble
pey. | nopuum, r . an  UEHHOCTb | Bewecrsa
b K Y (kkan) B1 B2 & Ca Fe
165 Kawa rpe4yHeBsan paccbinyatan 0,150 8,4 5,22 34,74 | 223 0,18 0,1‘05‘ 12,9 4,i
Bpyrto | Hetto
Kpyna 62 62
rPeYHeBan ‘
Macno 5 5
Boga 106,8 106,8
| Beixog - 150
3 Kon6aca nopunoHHo 0,050 6,25 14,55 155,95 0,15 | 0,01 3 0,65
- Bpyrto | Hetto
Konbaca 50 50
BapeHan
L. | | Boixog, - 50
286 | HanuTok M3 wWunoeHMKa 0,200 06 0.3 2 1 80 0,06 It
E bpyTtTO Hetto
- LvnoeHuk | 20 20
- Caxap |20 20
| Boga 180 180
Bobixog - 200
Xneb 0,060 4,56 0,6 29,8 135,6 0,096 0,048 | 156 0,96
[ Urtoro: ] 19,81 | 20,67 | 81,54 | 625,55 0,43 [80,01 |3,21 28,5 16,91

',E,éu’.‘,: NOHeAeNbHUK
Hepena: nepsan
Ce30H: 0CEeHHee-3UMHUIA
O6eg

[Ne | Npuém ~ nuwk, | Macca Muwesble SHepreTMueck | BUtamuHbi (mr) | MuHepanbHble




peu. HaumeHoBaHue 6nopa nopuum, r | Bewecrsa (r) aAn  UEeHHOCTb Bewlecrsa
b bt Yy (kkan) B1 B2 C Ca Fe
54 [ Bopuy ¢ KanycTon u Kaptopenem | 0,250 2,32 | 8,25 13,57 | 137.5 0,05 0,07 |8,17 50,6 1,25
Bpyrro | Hetto
Ny | 40 37
Ceekna |50 40
Kanycra 25 20
CBEXanA
Kaptodens | 25 20
Mopkrosb 13 10 |
MeTpywka 3 3
Jlyk penka 12 10
TomaTtHoe 3 3
niope S
Macno ca. 5 5
Caxap 3 3
Niumon.k/Ta | 0,12 0,12
BynboH 200 200
CmeraHa 10 10 '
Bbixog 2 250 ‘ }
694  Miope kapTodensHoe 0,200 4,08 | 640 |27.26 | 183 0,18 124,22 49,30 1,34
L | BpytTo HetTto
Kaptodens 244,3 171
Macno | 7 7
cnvB !
Monoko | 31,6 30
Bbixop 200 |
99 | Kotnera macHas 0,100 14,4 11,6 |11,6 |210 006 |[010 |[0,89 26,12 1,03
Bpytto | Hetro |
losaguHa | 100 80 §
' Cyxapw n. 5 5
Xneb 14 14
- Monoko 19 19




Nyk | 7 7
Bbixog, | - 100
223 | Coyc TomaTHbIA - 0,030 0,3 1,32 | 1,8 21 0,009 | 0,009 | 0,06 1,5 0,09
bpyrto | Hetto
By/boH 277 |27 ]
Macnocn. |17 |17
Myka  |129 129
| Mopkoss | 213 | 1,71
Jyk penka | 0,72 0,6
Tomar/n |3 3
Macnocn. | 042 0,42 |
Caxap 03 0,3
Bbixop, 30 )
HanuTok BuTamiHM3npoBaHHbliin | 0,200 96,8 370 28,5 31 46
‘ HeTtto
Butanant 9
CMeCh - .
Bopa 200
Bbixog, 200
Xneb 0,060 456 |06 29,82 |1356 0,096 0,048 | 156 0,96
Wroro: 25,66 | 28,17 | 180,85 | 1057,1 28,89 | 31,18 | 79,39 143,12 4,57
[eHb noHeaeNnbHUK
NMonaHuk
28 | Byrep6pop, ¢ nosuanom 0,070 13,78 [ 12.64 [ 60,11 | 39435 0,17 [o0,44 ' 215,99 1,74
bpyrto | Hetto
Mosuano 20,2 20
Macno caus | 5 155
Xneb 50 50
Beixop, 70 7
272 Hanutok kodeiinbiit 0,200 ' 2,9 2,8 14.9 94 0,03 1.2 0,52 105,8 0,1
bpyrro | Herr \
KodelHbin 2,4 2,4
HanNUToK
Caxap 20 20 [




Monoko 100 190 |
Bbixop, - 200 |
WUroro: 16,68 | 15,44 | 75,01 | 488,35 0,2 41,64 | 0,52 1 321,79 1,84
[AeHb: noHegeNnbHUK
Hepenn: nepsan
Ce30H: OCEHHee-3UMHUM
YuH
Ne Mpuém nuwM, HaumeHoBaHue Bawaa Macca Muuiesble Bewectsa (r) | IHepreTnyeckan | Butamumbl (mr) 'fVIuHepaanble
peu,. | MOPUMK, | ueHHocTb (kKkan) Bewecrsa
r b K Yy - B1 B2 6 Ca Fe
688 | MakapoHbl OTBapHble 0,200 7,36 | 6,02 (3526 |224.6 008 |0 0 0 1,48
i | bpytto | Hetto
MakapoHbl | 68 68
Macno caus | 7 7
Bbixoa 2 200 o |
12 Kypbl TylWeHHble B CMETaHHOM Coyce 0,100 12,75 [ 22,45 14 258,34 0,05 0,16 | 1,43 ~ZS,24 2,14
Bpytto | Hetto
Kypa 109 75
Macno pac | 2 2
Coyc 30 30
CMETaHHbIN
Bbixoa 100 1
268 | aii c caxapom 0,200 01 002 |99 35,0 10,26 0,02
' Hetro l |
Yai | 1
Bopa 1190
i Caxap [ 15
Bbixog - 200 ,
Xneb o 0,060 456 |0,6 29,82 | 1356 0,096 0,048 15.6 0,96
' Uroro: 24,77 | 29,09 | 76,38 | 653,54 0,23 0,16 | 1,48 61,1 4,6




Mo3aHui YUK

Lf CHemoK 0200 54 [5 21,6 | 158 0048 |156 096
Wroro: 1815 [145 (496 |363 0,048 | 15,6 | 0,96 ‘1
JleHb: BTOPHUK ”
Hepens: nepsasn
Ce30H: OCeHHee -3MMHUMA
3aBTpak
No Mpuém Ny, HanmeHoeaHue 611043 Macca Muwesble Bewectsa 3HepreTuy | ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie ]
peu. nopuuu, | (r) ecKan Bewecrsa
r B K Y ueHHoCTb | Bl ' B2 C Ca » Fe N
{kkan) ‘
73 Cyn mMoNOuYHbIN C pucom 0,250 10 11,4 34,87 | 280 0,01 0,37 1,37 280,6 0,36
Bpytto | HetTo
Puc 15 15
Monoko 125 125
Macno chms 2,5 2,5
Caxap 3,1 3,1
Bbixog, - 250
4 Bytepbpoa, ¢ chipom _ 0,070 76 |43 23,7 168 0,07 10,09 |0,08 153 1,04
bpyrro | Hetro
Colp 20 20
Macno caus. 7 7 il
' Xneb 50 50
Boixop, | 70
268 | Yai c caxapom 0,200 01 |002 |99 35,0 0,26 10,02
HeTtro
Yaii 1
Bopa 1390
Caxap 15
Bbixoa 200
| Xne6 0,060 4,56 |06 29,82 | 1356 1 0,096 0,048 15.6 0,96
Wroro: 22,26 | 16,3 | 98,29 | 618,6 0,18 0,46 1,49 4495 2,38




fleHb: BTOPHUK
Hepensa: nepsan

Ce30H: OCeHHee-3MMHMIA

Obepg
Ne Mpuém nuwm, HaumeHosaHue baoaa Macca | Muuwessbie sewectea (r) | IHepreTuy | BUTamuHbl (mr) MwuHepanbHble
peu,. ' nopuuu eckan Bewecrsa
i b K Yy UeHHocTb | Bl B2 C Ca Fe
} " (kkan)
201 | Cyn kpectbaHCKwMii 0,250 |599 |7.54 |1553 |14828 0,08 ~ |a0,00 |o0,04 0,38
B Bpyrto | Hetro|
Kaptodens 33,3 25
- nTMya 64 55,8 T
Kanycra c8 37,5 20
Kpyna ayHeBan 10  |110¢
MopKoBb 125 |10
| Jlyk penka 12 10
Macno pac S5 5
Boaa 212,5 212,5
Bobixoa, 250 |
190 | KonbacHbie u3genma 3aneveHHble B tecte | 0,100 9,2 11,3 24,6 239 0,01 70,05 13,04 0,88
bpytTo Herr
— o_, =l
Myka 38,7 38,7
| Cocucka 51 oLl .
Caxap 3 3
BPOHMKU 1,1 1,1
Macno ca. 1 ,
Macnopac |1 1 |
Boaa 17 17
Conb ' 0,67 0,67
MenaHx <) 3
Bbixoa 5 100 |
54 Canat u3 mopkoBu A6N0K U anenbCuH 0,100 2,5 3.9 9.7 84




B BpyTTO HeTto ’
MopkoBb 59 |50
ABnoKN 30 37
Caxap 5 j = '
AnenbtuHbl | 19 13
| Bbixog | - 100
CHEKOK 0,200 5,4 2] 21.6 158 ‘
Xneb 0,060 | 456 |0.6 2982 |1356 0,09 | 0,048 | 156 0,95 ]
| Uroro: 27,65 2834 1012 | 764.88 018 |005 [40,14 |28,68 2,21 |
AeHb BTOPHUK
NongHuk
MeyeHbe 0100 |75 [98 |7s4 [a17 53 |28 12,9 E NN
Cok ¢ppyKTOBbDIN 0,200 0,13 0,23 2449 | 99 0,02 0,03 5,5 19 2,3
Wroro: 7,63 10,03 [101.2 | 98,389 532 283 |55 21,9 143
JeHb: BTOPHUK
Hepenn: nepsas
Ce30H: OCeHHEee-3MMHUA
YXuH
Ne Mpuém NULLK, HaumeHoBaHue | Macca | luwessbie sewectsa (r) JHepretuye | ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Belueci'é; ‘
peu. | 6atoga nopuumn, | g B Yy CKan Bl B2 | C Ca Fe '
r LEHHOCTb
B (kkan)
115 | Pary 0BOWHOE C MACOM 0,250 18,72 | 22,72 | 18,8 3552 0,08 11,32 | 0,16 ' 46,78 2,84
Bpyt | HettO
losaguHa 122 a0
Kaprodenn |98,4 | 77,5
MopkoBb 63 51
Ny 35 30 %
Kanycra |76 60
Pact. macno 8 8 i
 Coyc e e—
- bynaboH 40,8 | 40,8
~Macnocame | 3,2 3,2
Myka 2,4 2,4




Mopkosb (2,8 |24
Jlyk T,5 0,8
Tomar.nacra | 3 3
Caxap 0,6 0,6
Bbixop, - 250 ;
286 | HanWTOK U3 WWMNOBHWKA 0,200 0,6 0.3 27 111 80 0,06 11,1 056
Bpytto | Herto W
Wunosumk | 20 20 Il
Caxap 20 20 |
| Bopa 180 180
Bbixog, - 200 | 1 |
Xneb 0,060 4,56 :0;6 29.82 135.6 0,096 0,048 15,6 0,95
' Uroro: i 23,88 123.62 75.65 601.8 10,18 |91,32 (0,27 | 73,48 4,35
Mo3aHUA YIKUH '
Bynouka caobHas 0,100 78 8,6 52,6 318 0,1 0,08 0,04 27,68 1 _
Yaii ¢ caxapom 0,200 01 002 [99 [350 | 0,26 002
Wroro: 79 862 |625 353 01 008 [0,04 2794 1020
[eHb: cpega
Hepgensn: nepsan
Ce30H: OCEHHEE —3UMHUMH
3aBTpak
Ne peu. | Mpuém  nuwM,  HavmeHoBaHue | Macca Muuwesble Bewecrsa (r) JHepretuyeck  ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie
bnwoga nopuuu, e aAa  UEHHOCTb BewecTsa
r b K y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
|
187 Kawa nweHo monoyHan 0,250 9,3 11 44 312 0,22 0,2 0,67 161,5 1,47
Bpyrto | Hetro '
MweHo 50 ' 50
Monoko 125 125
Macno came | 7 7
Buixog, - 250 1
272 Hanutok kodeiHbln 0,200 2,9 2.8 14,9 94 0,03 1,2 0,52 105,8 0,1
| Bpyrto | Hetto
KodeiHbi 2,4 2,4




'HanNUToOK
| Caxap 20 20
' Monoko 100 190
' Boixop, - 200
4 EYrepﬁpo&c Macnom 0,060 2 214 13,15 25,3
bpyrto | HetTO
Macno caus. 10 10
Xneb 50 50
| _Bobixog - 50
Xneb 0,060 4,56 0.6 29.82 135,6 0,096 0,04 15,6 0,95
Wroro 18,76 [358 1078 | 7946 035 |14 1,23 | 297,4 3,57
[eHb: cpepa
Hepena: nepsan
Ce30H: 0ceHHee —3MMHUMA
Ob6ep
Ne  Mpuém nuuy, HaumeHosanue | Macca | luwesble BewecTsa (r) l JHepreTuye | ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie 7
peu. 6nopa nopuum CKanA BelLecTsa
= B K y LLEHHOCTb B1 | B2 C Ca | Fe
. y—— ) (kkan)
56 PacconbHUK SIeHUHrpaacKui 0,250 2,17 532 15,42 120 0,07 0,05 |6,7 ‘ 15,37 0,85
BpyrTo Hetto
MNruya 40 37
Kaptope |93 75
i .. - |
Kpyna 5 5
Mopkosb | 13 10
Nyk 6,75 5
penka_ -
Orypup! 17 15
CONeHble
Macno 5 5
CnuB
bynboH 190 190
CmeraHa | 10 10




| Boixog | - | 250 |
694 | Miope KapTodensHoe 0,200 4,08 6.40 27,26 183 0,18 24,22 49,30 1,34
BpyTtTo HeTTo
Kaptodens | 244,3 171
Macno Z 7
CAUB
Monoko 31,6 30
Bbixopa 200 . |
244 | Pbiba npunylieHHan ¢ OBOWAMM 0,100 7,65 1.01 3.18 525 0,05 0,96 12,88 0,54
Bpytto | Hetto
Tpecka -xek 85 80
**MuHTan 52,6 50
MopkoBb 50 40
' **nocne 1,01 | 53,4 40
' JlyK penka 6,3 5
Bopa 25 25
Macca n/¢ 120
Boixog - 100
355 | Coyc cmeTaHO-TOMaTHbIN B 0,040 0,7 2 2.8 32.04 0,54 11,69 0,16
| bpyTtTO HeTTo |
CmetaHa 10 10 |
MyKa 13,3 ]
Boaa |30 30
T/nacta 4 4
Conb 0,32 032 |
Bbixog [ - 40
20 | Canat eTamuHHbIE 0,100 | 1,06 5,15 12,03 99,18 0,03 |004 |19 41,92 1
bpyTtTO HetTo !
Kanyctracs @ 55 44
- Caxap 5 5
. A6n0KM 30 26,4
Macno pac '5 5
 Cone 0,25 0,25
' Bbixog, - 100 |
278 | Komnot u3 ¢/x ¢ppykTos 10,200 |1 10,06 |275 110 0,02 |0,32 28,7 0,62




BpytTo | Herro |
Cyxodpykt | 20 20 |
Caxap 15 15
Bopa 180 180 ;
Beixoa - 200 ‘ 7
| Xneb ] 0,060 456 | 06 29.82 135.6 0,096 0,048 15,6 096
WUroro: - | 21,22 20.54 118,01 732,32 1043 0,11 (51,79 175,46 5,47
JeHb: cpepa
MongHuk
®pykT 0,150 |06 06 [17,7 70,5 004 [15 0,03 24 133
WUroro: 0,6 0,6 1 17,7 70,5 0,04 15 0,03 24 3,3
[eHb: cpeaa
Hepensn: nepsan
Ce30H: OCeHHee-3UMHUMN
YuH
] Neo MNpuém NULLK, HaumeHoBaHue | Macca Muuesbie sewecraa (r) JHepreTnyec | ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble
' peu. | bnopa NOPUUM, T KafA LeHHOCTb ) Bewecrsa |
| 3 * y (kkan) B1 B2 C Ca "Fe
|
436  apkoe no goMalwHemy 0,250 2753 | 747 |2195 |265 0,21 8,97 31,10 4,03
! bpytto | Herto
foBAguHa 139 126,4
KAprodens 183 128 \
Jlyk penka 19,2 16 ‘
Macno pact | 6,4 6,4 |
T/Mope 8 8
Bobixog - 250 il
153 | Byrepbpoa c machom 0,060 2,03 8.61 0,44 129,1 0,054 0,034 0 11,7 1,19
Bpyrro | Hetro
Xneb 50 50
Macnocnus | 10 100
Bbixog - | 60
286 | HanuTok U3 WKNOBHUKA 0,200 0,6 0.3 27 111 o 80 0,06 11,1




bpyTtTo Herto
LlunosHuKk | 20 20
Caxap 20 20
Bopa 180 180
Boixog, - 200 7 o |
Xne6 0,060 a56 |06 2082 | 1356 o009 0,048 | 15,6 0,95
| uroro: - 34,72 1698 [7921 |640,7 035 [8003 [9,08 |[584 17,27
MNo3aHuA YRUH
BapaHka ca06Has ~ | o,100 902 |644 |61,43 [3403 | , |
CHeoK 0,200 54 |5 | 21,6 158 0,048 156 |0,96
| Utoro: 14,42 | 11,44 83,03 498,3 0,048 15,6 0,96
JeHb: yeTBepr
Hepensa: nepsan
Ce30H: OCeHHee -3UMHUMH
3aBTpak
Ne Mpuém nuwm, HaumeHosaHue | Macca ' Muwesbie Bewectsa (r) JHepreTud | Butamunbl (mr) MwuHepanbHbie
peu, 6n0a2 nopuuum, r ecKas BEWecTsa
i b Y LEHHOCTb B1 B2 C Ca Fe
B ’ (kkan)
164 BAMHbBI CO MONOKOM cryul. 0,200 14,94 | 28,54 65,6 581,34 0,18 0,3 0,74 180,5 1,54
bpyrro | Hetro |
Myka 88 8
Monoko 146,6 146,6
Lo 13,4 13,4
Macno caus | 7 7
Caxap 5,4 5,4
Macno pact | 6,6 6,6
Monoko cr. | 30 30
B Boixopg, - 200 ‘
286 HanuToK U3 LWIMNOBHMKA 0,200 0,6 0.3 27 111 80 0,06 11,1
' Bpyrto | Hetto
LLunoBHUK 20 20
Caxap 20 20
Bopa 180 180




| Bbixog, I - | 200 | I
Xneb 0,060 # 4,56 0.6 29.82 1356 0,096 0,048 15,6 0,96
) Uroro: 22,94 | 35,54 122,7 907,9 0,28 80,3 0,85 196,1 13,6
AeHb: yeTsepr
Heaena: nepsasn
Ce30H: 0OCeHHee-3MMHUM
Obep,
' Ne Mpuém nuLw, HaMmeHoBaHue | Macca Muwessble Bewecrtsa (r) | IHepreTuyeckan ' ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie
pey. 6nopa nopuuu, LeHHOCTb (KKan) BeLecTBa
r b K y Bl B2 C Ca Fe
45 Cyn ¢ MaKapOHHbLIMMW U3aeNUAMKU 0,250 9725 4,45 15,57 160,05 0,12 0,14 | 8,69 31,6 3,81
' BpyTTo | Hetto
Mtruya 40 37
MakapoH u3g | 10 10
Kaptodens 100 75
MopkoBb 12,5 10
Jlyk penyatoin | 12 10
' Macnopact |3 3
CmeTtaHa 10 10
byneoH  wam | 200 200
BOAA ]
Bbixop, - 250 ]
165 | Kawa rpeyHesan paccuinyartas 0,150 8,4 100 34,74 | 223 0,18 0,105 12,9 4,2
Bpyrro | Herro |
Kpyna 62 | 62
TpeyHesan
Macno 5 5
Bopa 106,8 106,8
— Bbixog, - 150
lynaw
437 Bpytto | Hetro 0,050 13,9 6,5 4.0 1 132.0 0,04 |068 |01 9,82 2,18
losaauHa 107 |79
Macno chme. | 4 4 ‘ ) . _d




Jykpenka |12 |10 ¥
Tomar.niope | 3 3
Myka nweHuy | 3 3
Boixop - ' 50 5 f
223 Coyc TOMaTHbIM 10,030 0,78 | 1,44 2,52 26,4 0,009 | 0,6 0,009 1,5 0,09
bpytto | Hetto
BynboH 27 27
MACHOW
unn Boga
Macno 1,7 1,29
CAUBOYHOE
Myka 1,29 1,29
NiIeHU4YHan
MopkoBb 2,13 1,71
Tomar-nact | 3 3
Nyk 072 0,72
Caxap 0,3 0,3
Bobixoa 30
291 Kucenb 0,200 0 (0 20 76 0,48 0,06
| Bpytto | Hetro
' | Kucene 24 24
KOHUEeHTpaT
Caxap 10 10
' Bopa 190 190
Bbixog, - 200 ‘
Xneb 0,060 4,56 | 0.6 29.82 135.6 0,096 ' - ' 0,048 15,6 0,96
Uroro: 42,47 | 28.06 148,45 | 1030.55 0,53 i,49 8,95 86,45 12,26
- i 8,85
[eHb yersepr
MonaHuk
61 ByTepbpoa, ¢ konbacoi 0,100 |06 0.3 27 |11 ‘ 80 0,06 11,1
Bpyrr ' Herto ' w
5 | |
Konbaca n/k 26,7 | 25 ] |
Xneb 50 50 ‘




q[ Colp poccuiack. | 17,5 17
' Orypupi coneH | 18,5 16,7
| Bobixoa 100
270 Yaii c "MMOHOM 0,200 0,2 0.04 10,2 41 2,8 3,1 0,08
Bpytro | Herro }
Yait cyxoit | 1 1 |
Caxap 15 | 15
| Slumotbl 7 17 |
Boixoa, - 200
| Uroro: 0,8 0,34 37,2 152 80 2,86 3,1 11,18
[eHb: yeTsepr
Hepenn: nepsan
Ce30H: OCEHHee-3MMHUI
YXUH
Ne Mpuém nuwm, HaumeHosaHue 6noga | Macca | Nuuwessie Bewecrsa (r) JHepreTuyec | Butamuuel (mr) MuHepanobHble
peu. nopuuu 7 ) Kan LeHHOCTb Bewecrsa
K 3 P y (kkan) B1 B2 |C Ca Fe
694 Mope kaprodenbHoe 0,200 4,08 6.40 2726 | 183 0,18 124,22 | 49,30 1,34
Bpytro | Hetto ‘
Kaprodens | 244,3 171
Macno cnus | 7 7
Monoko 31,6 30
) Bbixop 200 i ,,
92 Cenbfab C NYKOM 0,100 3,6 372 25.49 145.2 0,04 1,30 122 0,56
’ Bpytto | Hetto
Cenbgb cf/c | 92 45
Jiykpenka |44 |36
Wnu 3eneH. | 45 36
Macsno pact | 3 3 . |
' Boixoa 100 {
34 Canat na CBEK/bI C 4ECHOKOM 0,060 0,99 4,25 |5,1 62,1 0,012 0,24 |288 |[21,95 0,92
: bpyrto | Hetro
| [Coenna 69 55,2 1




YECHOK 3 2,5
Macno pacr | -4,2 4,2
conb 0,15 015 |
BbIXOA éa_ - ! i
Xneb6 0,060 4,56 0,6 (2982 1356 0,096 : 0,048 | 15,6 095 |
Wroro: | 19,45 31,09 |89.75 |707.9 0,42 70  [11,29 | 23253 [5,12
No3aHUM YIKUH
| | CHexo 020 |54 |5 [216  [158 0048 [156 0,96 |
[leHb: nATHMUA
Hepensn: nepsan
Ce30H: oceHHee -3MMHUH
3aBsTpaK
Neo Mpuém nULLK, HaumeHoBaHue Macca Muuwesbie BewecTsa (r) JHepreTuyec | ButamuHbl (mMr) MuHepanbHble
pey. 6nwoaa NopLUM, KafA UeHHOCTb BelecTsa
r b H y (kran) B1 B C Ca Fe
789 | OMner HaTypanbHbIiA 0,200 16,88 13,59 | 24,29 288,3 i
A Bpyrro | Herto
Mo 100 | 100 |
Macno cnuso | 5 5 ‘
Monoko 125 125
Bbixoa 200 ‘ .M -
270 | Ya c aMmoHom 0,200 |0, 004 102 |41 2,8 3,1 008 |
bpytto | Hetto
Yai cyxoi 1 1
Caxap 15 15
| MmoHb! 7 7
Bbixopa - 200 [
9 | Cocucka oteapHas 0,050 555 | 15,55 |0,25 164 0,09 |0,08 18,5 0,9
1= bpyrro  Hetto
i Cocucka 50 50
OTBapHan 3
| Xneb 0060 456 |06 2982 1356 0,096 0,048 15,6 0,96
| Uroro: - [24,31 32,05 46,83 | 562,8 0,28 0,65 |4,47 254,04 1,86




AeHb: nATHUYa
Hepgena: nepean
Ce30H: oceHHee-3MMHUMA

Obep,
Ne Tnpuém nuwy, HammeHosawue | Macca | MNuuweesle ewecrsa (r) JHepreTuyecka ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHbie
peu. 6noga nopuuu A UEHHOCTb BewecrTsa
o b K y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
25 Cyn ropoxoBblii C rpeHKamm 0,250 6,2 5.6 22.3 167 0,320 | 5,05 0,07 56,0 2,83
bpyrTo | Hetto
Mrtuya 40 37
lopox 35 35
MopkoBb 13 10
Jlyk penka 18 12
MeTpywka 3 3
Macnocnms | 2 2
bynboH 180 180
IpeHku 20 20
Bbixog 250 o
688 | MakapoHbl OTBapHble 0,200 7,36 6,02 35.26 224?(7 - 0,08 'O 0 0 1,48
Bpytto | Hertro
MakapoHbi 68 68
Macno 7 7
CAMBOYHOE |
| Bbixoa - 200
12 Kypa TyweHaa B cMeTaHHOM coyce | 0,100 12,75 2245 | 14 258,34 0,05 0,16 1,43 45,24 2,14
Bpyrto | Hetto “
Kypa 109 75
Macno pact | 2 2
Coyc 30 30
CMEeTaHHbIW
Conb 4 4
Bbixopg, - 100 ) )
274 | Kakao c monokom 0,200 |[3,6 3.72 [2549 [1452 0,04 13 122 0,56




Bpyrto | Herro | {
Kakao 4 4 |
Caxap 10 10
Monoko 100 100
Boixog - 200 ) _
Xne6 0,060 | 4,56 0,6 29,82 135.6 0,096 0,048 15,6 0,96
WUroro: 7 34,47 38.39 | 114,27 | 930,74 0,58 |5,21 2,84 238,8 797 |
[AeHb: noHegenbHUK
Hepensa: sBTOpan
Ce30H: OCEHHEee-3UMHUIA
3asTpak
Ne Mpuém nuwM, HaUMeHoBaHWe ' Macca ﬂhuIeABue sewecrsa (r) JHepreTuyeck | BuramwuHebl (Mr} MuHepanoHeie
pe 6noaa | nopuuu an  UEHHOCTb BellecTsa
u. LIE B b y (kxan) B1 B2 ’ C Ca | Fe
173 Kawa pucoBaa monoyHas 0,250 9,7 12,5 5—4,4 1370 ‘ 0,1 0,3 I 1,07 2445 0,77
Bpytro | Hetto
Puc 50 50
Macno caue 7 7
Monoko 125 125
Boixopg, 250
L - i
270 Kucenb 0,200 20 76 0,48 0,06
BpyrTo | Hetro
Kucenb 24 24
Caxap |10 10
Bopa 190 190
Bbixop, 200
Xne6 0,060 456 | 0.6 29,82 [ 1356 | 0,096 0,048 | 156 096
.| Wroro: 20,86 19,2 ' 104,5 | 616,6 0,20 0,3 1,12 260,6 1,79
[eHb: noHegenbHUK

Hepena: BTopas
Ce30H: OCeHHee-3UMHUK

Obep,



Ne Mpuém nuwM, HaumeHoBaHue | Macca Inumeaue Bewecrsa (r) | dHepreTuyeck | BUTamuHbl (mr) MuHepanoHbie
peu. | 6nopa nopuuum, r al  UEHHOCTb Bewecrsa
B | B b y (kkan) ' Bl B2 = Ca Fe
204 Cyn kaptodenbHbii ¢ pbibHbimu | 0,250 725 |75 16 165 ; ‘ 61,9 136,5 4491,2
KOHCepBamu -
| | Bpyrro | Hetro
Puc 10 10
Kaptodbens | 74 59,2
- Mopkosb 12,5 8
f Jlyk penka. 12 10
' Macno pact | 3 3
Canpa 26 25
HaTYp.KOHC
Boga | 200 200
| | Beixop E 250
694 | Mope kapTodensHoe | 0,200 4,08 |640 2726 183 0,18 24,22 49,30 1,34
| Gpymo |Hemo
Kapropenv |244,3 |171 |
Macno chus | 7 7
' Monoko 31,6 30
Beixoa, 200 Al |
99 KoTnera macHas 0,100 144 |11,66 11,6 [210 0,06 |0,104 |0,89 26,13 | 1,03
BpyrTo | HeTTo
foBaauHa 100 79,36
Cyxapb naH. |5 5
Monoko 19,36 19,36
fNykpenka |10 |6
Yne6 1464 | 1468
Macno pact | 5 5
| Boixog 5 100 —
1223 Coyc TomaTHbIN 0,030 0,78 1,44 | 2,52 26,4 0,009 | 0,6 0,009 1,5 0,09
) bpyrto | Hetto
byneoH 27 27
MACHOM
' UK BOAA B




Macno 1,7 1,29
CNUBOYHOE
Myka 1,29 1,29
NweHWYHan
MopkoBb 2,13 1,71
Tomar-nacr | 3 3
Nyk 072 0,72
Caxap 0,3 0,3
Bbixoa 30 7 N | ____
278 Komnot u3 cyxodpykTos 0,200 1 0,06 |27.5 110 0,02 0,32 0,02 28,7 0,62
Hetto
CyxodpyKTbl 20
Caxap 20
Boaa 180
Bbixop, 200
Orypupl CB.Hape3kKa ] 0,050 7 0,4 0.1 ¥:3 7 |
Xneb 0,060 4,56 0.6 29,82 1356 0,09 0,048 | 15,6 0,96
Wroro: - 32,47 |27.76 | 116 837 0,36 |1,02 87,09 | 257,7 4495,2
[OeHb:noHeAeNbHUK
MongHuk
Ppykr 0,150 21 02 |12 40 0,02 |0,03 5 19 (23 |
l IMToro: - 21 |02 |12 40 0,02 |0,03 5 19 |23
[eHb: noHegeNbHUK
Hepena: sTopan
Ce30H: OCeHHee-3UMHUMK
YXuH
Ne :I'Ipuém nuwM, HammeHosaHue  Macca Muuwesble BewecTBa r) | JHepreTudeck | BUTamuHbl (mr) MuHepanbHble
peu. 6aoaa nopuuum, r 7 an UEHHOCTb 7 BeLLecTsa
b K Yy Bl B2 C Ca Fe
688 ' MaKapoHbl OTBapHbie | 0,200 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 0 0 |(7-3,48 1,48
] Bpyrro | Herto
_hMakaponbl 68 68
Macno came. | 7 7
Bbixog | 200




12 Kypbl TyweHHble B cmeTaHHom | 0,100 12,75 | 22,45 |14 | 258,34 0,05 0,16 1,43 45,24 2,14
coyce
bpyrto | Hetto
Kypa 1109 |75 ,
Macno pac | 2 | 2 |
Coyc 30 30
CMETaHHbIH |
Bbixoa . 100 | ‘
274 | Kakao C MONOKOM 0,200 0,2 004 (102 |41 2,8 3,1 0,08
bpyrto | Hetto
Kakao nopow | 4 4
 Caxap 10 |10
| Monoko /100 100
Bbixog 200 ‘ V i
Xneb 0,060 4,56 0.6 29.82 | 135.6 0,09 0,048 15,6 0,95
WUroro: 24,87 |29.11 [759 5L659.5 022 016 | 4,28 70,42 4,65
MNo3aHMIA YIHUH
| Bynouka caobHan | 0,100 78 86 52,6 318 0,1 008 [o004 [2768 |1
{ 268  Yaii c caxapom 1 0,200 0,1 0.02 9.9 35 0,26 0,02
i bpyrto | Hetro
Yait cyxoi 1 1
Caxap 15 15
Bbixop, - 200
Wroro: 7,9 8,62 62,5 353 01 /008 0,04 27,94 0,961,02 |
JleHb: BTOPHUK
Hepensa: sTopan
Ce30H: OCEHHEee-3UMHUM
3aBTpaK
Ne Mpuém  nuwM, HaumeHoBaHuue | Macca Muuiesble Bewectsa (r) | IHepreTudeck | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble il
I; 6nopa nopumwm, r an  UEHHOCTb B | Bewecrea
3 W y (kkan) B1 B2 c Ca | Fe
75 Cyn MONOYHBIN C MAaKaPOHHbBIMU 0,250 4,4 4,14 15,86 | 118,6 0,06 0,12 0,5 108,5 |0,32

| | BpyTTO

HetTto | .




Makapon.u3 | 20 [ 20 j
Monoko 125 125
- Macnocaus | 2,5 2,5
Caxap 3,1 3,1
Bobixoa - 250 [
4 ByTrep6poa c nosuanom 10,070 7,6 4,3 23.7 168 0,07 0,09 ' 0,08 153 1,04
| bpytto | Hetro
Mosunano 20 20 |
Macno 7 7
Xneb 50 50
Beixoa 70
291 | Kucens 0,200 0 0 20 76 0 0 0 0,48 0,06
Bpyrto | Hetto ‘
Kucens 24 24
Caxap 10 10 '
| Bbixopa - 1 200 ] ‘
i Xneb 0,060 456 0.6 29,82 135.6 0,096 0,048 % 15,6 0,96
| WUroro: 1 1 16,56 9,04 |89,38 |498,2 0,23 0,21 0,63 | 277,58 2,38
[eHb: BTOPHUK
Hegensa: sBropas
Ce30H: oceHHee—3UMMHMUIK
O6ep
Ne MNpuém nuwu, HaumeHoBaHue | Macca 'nmu,eable Bewecrsa (r) | JHepreTyec = BUTamuHbI (mr) 'MuHepaanble
peu. | 6nopa nopuumn,r | ‘ KanA LEeHHOCTb Bewecrsa
1 | B K [ Y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
| 67 Cyn osowHoii ¢  3eneHbim | 0,250 2,0 432 [10.82 [91.67 0,07 0,07 9 22,37 0,77
‘ rOPOLWKOM ‘
| bpytTo | Hetro
- Ntnua 40 37
Kaptopens | 93 75
Kanycra 25 20
Mopkosb 13 8
JNlyk penka | 12 10
_Macno pact | 3 3 1




| 3eneHbiit [ 12 8
ropowex
CmeTaHa 10 10
bynboH 190 190
| Boixog, | - 250 ‘ '
3anekaHKa TBOPOXHaA cusiomom | 0,200 22,6 19,8 30.4 400 0,112 0,50 1 0,45 255,3 1,46
362 Bpyrt | Herto
0
Tsopor 114 114
Aliuo 7 7
Kpyna 12 12
MaHHan
Caxap 12 12
Macno cnus | 4,5 45
BaHuauH 0,02 0,02
U3om 15 15
CmertaHa 4,5 4,5
Monoko crywy, | 30 30
Cyxapb naH. 4,5 4,5
~_Bobixog = 200 B
286 | HanuTok M3 WwunosHuka 0,200 0,6 0.3 27 111 80 0,06 | 114
'prno Hetto |
WunosHuk | 20 20
Caxap 20 20
Boaa 180 180 |
Bbixog, - 200 | !
Xne6 0,060 456 106 [2982 |135.6 0,096 10,048 | 156 0,96
‘ WUtoro: 29,76 | 25,02 | 98,04 | 738.27 0,28 80,57 9,56 293,27 | 14,29
[leHb :BTOpHUK
MonaHuk
61 Bytepbpog c konbacow 0,100 | 10,2 | 11,5 25,6 241,7 0,19 0,075 0,04 27,5 1,65
BpyTtTo 'Herro |
Konbaca 50 50
Xneb 50 50
| | Bbixoa 100 |




MNo3aHUIA YUH

268 | Yaii c caxapom | o200 loa 002 [99 [35 026 0,02
| bpyTTo | Herro
' Yait cyxoii 1 1
Caxap 15 15
L | Bbixop, - 200
| Wroro: 10,3 [11.52 [355 [276,7 019 |0075 004 [27,76 | 1,67
AleHb: BTOPHUK
Hepensa: sTopas
Ce30H: oceHHee-3UMHUMA
YXuH
Ne Mpuém nuwm, HaumeHosaHue bnoaa Macca ' Muwesble BewecTsa (r) \ JHepreTuy | ButammHbl (mr) MuHepanbHble
peu. nopumu, r | ecKkas | Bewecrtsa
3 K Y | ueHHocTs | B1 B2 C Ca Fe
(kkan)
96 MNnoe c macom 0,250 18,82 | 25,32 53,75 | 523,3 0,11 0,14 | 3,36 22,87 3,09
Bpyrto | Herto f
[oBaguHa 142 106
Macno pacr | 19 19
MopKoeb 62,5 62,5
Jlyk penka 19 15
Tomar nacra | 5,8 5,8
Puc 62,5 | 62,5 |
Boixog, 250 .
272 HanuTok KodeiiHbIn 0,200 2,9 2.8 149 |94 0,03 1,2 0,52 105,8 Bl
I bpytto | Hetto |
Kodennbii 2,4 2,4
HanuUToK j_ ]
Caxap 20 20
‘Monoko 1 100 190
Boixoa, | - 200 |
Xneb o 0,060 4,56 0.6 29,82 :135,6 0,096 0,048 15,6 0,95
Uroro: 26,28 | 28,72 98.47 | 7529 0,24 1,34 | 3,93 144,3 4,14




Bynouka cao6Has 0,100 78 |86 52,6 318 0,1 0,08 0,04 27,68 |1 |
CHexoK 0,200 54 |5 21,6 158 " 0048 [156 [0,96 |
Wroro: 132 136 | 742 476 0,1 008 |0088 4328 1,9 J
AeHb: cpepa
Hepensa: BTopan
Ce30H: oOCeHHee-3MMHUMA
3aBsTpak
Ne MNpuém nuwm, HaumeHoBanue baoaa | Macca Muwesble Bewecrea (r) l JHepreTuyecka | ButamuHbl (mr) R fMuHepaanue
peu,. nopuyum, r | A LEeHHOCTb ' BEWecTsa
b K Yy (kkan) B1 B2 C Ca [ Fe
187 | Kawa nweHo Mono4Han | 0,250 93 (11 44 312 022 |02 0,67 | 161,5 ’ 1,47
Bpyrto | Hetto ‘
MweHo 50 50 ‘
Monoko 125 125
Macnocaus | 7 2z ‘
| | [ Bbixoa - 250 L
270 | Yait ¢ numoHoM 0,200 0,2 0.04 10,2 41 2,8 3.1 0,08
l BpyrTo ' Herto
Yai cyxomn 1 1
Caxap 15 15
JIuMOHbI 7 7
Bbixoa - 200
Bagpnu 0,060 7,3 9.54 [48.84 [310
B | Xne6 0,060 456 | 0,6 20.82 | 1356 0,096 10,048 | 15,6 0,96
| Uroro: 21,36 | 21,18 | 132,86 | 798,6 032 02 3,52 | 180,2 2,51
[eHb: cpeaa
Hepensa: sTopan
Ce30H: 0OCeHHee-3MMHUI
Obep,
B K|y | Bl  |B2 C [ca  |Fe
54 Bopuw c kanycTon u kaptopenem | 0,250 2,32 8.25 13,57 137.5 0,05 0,07 8,17* | 50,6 1,15
Bpyrro | Hetto ‘ |
Mmya 40 37 ) | ]



Csekna 50 40
Kanycra 25 20 iy
cBeXan
Kaptodens | 25 20 |
MopkoBb 13 10
Mertpywka 3 3
JlyK penka 12 10
TomartHoe 3 3
nope
Macno ca. 5 5
Caxap 3 3
| /Iumon.k/Ta | 0,12 0,12
| bynboH 200 200
CmeraHa 10 10 T
BbixoA - 250 |
436 | ¥apkoe no gomatuHemy 0,200 27,53 | 7,47 | 21,95 |265 0,21 8,97 31,1 4,03
Bpytro | Hetro
[oBAgMHaA 139 126,4
Kaprodenb1,09 | 142,7 100
Jlyk penka 19,2 16
Macno pacr 6,4 6,4
T/nacra 8 8
Bbixog - 200
Canar M3 orypuos 1 nomMmuaop 0,98 6,15 3.73 74,20 0,05 16,76 18,68 0,72
15 Bpytto | Herto 0,100
NMomuaopsl | 56,5 48
Orypupi 43,8 35
Ny 15 12,6
- Macno pacr | 6 6
Conb 0,75 0,75
| Bbixop 100
105 | bynoyka c noBuanom 0,75 3,9 1,5 45,2 209,7 0,07 0;07 12,67 0,775
' Bpyrto | Hetto
Myka |48 47,3
Caxap 2,5 2,5




Anuo 2,5 2,5
Macno pact | 2,2 2,2
' Monoko 20 20
' Nosugno | 30 30
Apoxxu 1,4 1,4
Boixopg, - 75 . ,
274 | Kakao CMONOKOM 0,200 36 |3.72 [2549 [1452 0,04 11,30 122 0,56
‘ N BpyTTo | Herro
Kakao 4 4
NOPOLUOK
Caxap 10 10
Monoko 100 100
Boeixog, - 200
[ Xneb 0,060 456 |06 [2982 [1356 0,096 0,048 156 | 0,96
| vroro: I 40,57 | 19.44 | 126.19 |829.7 0,46 0,07 27,08 200,25 | 7,04
[eHb cpepa
MonaHuuk
Ppykt lwr 0,48 16,48 69.54 0,02 0,03 '5,5 19 2,3 ‘I
Utoro: 0,48 | 1648 | 69,54 0,02 | 0,03 LS,S 19 2,3
AeHb :cpepa
Hepena: sTopan
Ce30H: OCeHHee-3MMHUMA
YKuH
No Mpuém  nuwm, HaumeHoBaHue | Macca | Nuwesble BewecTsa (r) | dHepreTuyeckan | ButamuHbl (mr) MuHepanoHble
peu. | baoga nopumm, r | ueHHocTb (Kkan) BellecTsa
3 W y ‘ B1 B2 C Ca Fe
417 | MakapoHbl OTBapHble COBOLLAMM 0,170 49,58 | 1,18 33.12 | 145,03 ) 0,01 B 3,46 54,39 0,03
V. bpytro | HetT0
MakapoHb! 48 48
Mopkosb 14,7 11
ye (133 |12
lfopowek 3en | 16,5 1kt
Macnocams. | 5,6 5,6




T/nacra 10,6 10,6
Bbixoa, 170
110 | Kypuua oTBapHas o080 17,81 | 11,37 |0 185,9 0,09 |0,09 1,07 113,52 | 0,98
Bpytto | Herro J
LibinneHok 121,6 107 1
bpounep | — = |
Wnn kypuua 107 | 107
Bbixog 80 |
268 | Yau c caxapom e 0,200 0,1 002 |99 35 0,26 0,02
bpytTO HetTo |
Yaii cyxoil | 1 1
Caxap |15 15
Bopa 190 190
Bbixog, - 200 |
Xne6 0,060 456 |06 |29.82 [135.6 0,09 004 156 [095
Uroro: 72,05 | 13,17 | 72.84 | 501,53 0,19 | 0,09 4,57 183,77 |1,98
Mo3aHUIA YIKUH
| CHexok 0,200 54 |5 [216 [158 | 0,048 | 156 09% |
fleHb: yeTBepr
Hepenn: sTopan
Ce30H: OCEHHee-3MMHUMA
3aBTpak
Ne | MNprém nuum, HaumeHosaume bnopa Macca I"I';m—esv;é Bewecrea (rm "‘3Hepremqecx ButamuHbl (mr) MwuHepanbHbie
peu, nopuuu, r anA LEeHHOCTb BelecTsa
, b X Y (kkan) B1 B2 C Ca Fe
164 | BauHbI CO CMETaHOM 0,200 14,94 28,54 | 65,6 581,34 0,18 0,3 0,74 180,5 1,54
) bpyTtTO ' Herro
Myka 88 88
Monoko 146,6 146,6
Avyo 13,4 13,4
Macno caus | 7 7
Caxap 5,4 ' 5,4
Macno pact | 6,6 6,6
CmeTaHa 30 | 30




LBbIXOp, | - 200 |
274 | Kakao ¢ MONOKOM 0,200 3,6 3,72 25,49 145,2 0,04 0 1.3 122 0,56
l HETTO
Kakao 4
Caxap 10
Monoko 100
Boixopg, 200 )
Xneb 0,060 4,56 0,6 29,82 135,6 0,096 0,04 15,6 0,96
.| wroro: 12945 [32,26 [ 121,26 | 940,64 035 [052 |208 3456 | 3,06 |
AeHb: yersepr
Hepensn: sBTopan
Ce30H: OCeHHee-3UMHUM
Ob6ep
Ne MNpuém nuwm, HaumeHosaHue 6aoaa | Macca Muwessle Bewecrsa (r) JHepreTMyeck | ButamuHbl (mr) MuHepanbHble
peu. nopuuu, r aa  UEeHHOCTb Bewecrsa
(kkan)
b K Yy B1 B C Ca Fe
45 L c kypoit 0,250 2,27 | 2,07 8,87 77,85 0,01 25,61 1,4
bpyTtTo Hetto
MrTuya 40 37
Kanycra cs. 75 75
Kaptodens 40 30
MopKoBb 13 10 f
Jlyk penyateiit | 10 10 |
Macno camBoy | 3 3
CmeTtaHa 10 10
BynboH 200 200
Bbixop, - 250
688 | MakapoHbl OTBapHble | 0,200 = 7,36 6.02 35.26 224.6 0,08 |0 0 0 11,48
| Bpyrto | Herro |
MakapoHbl 68 | 68
Macno came. 7 L
Bbixop, - 200 |
223 | Coyc TOMaTHbii | 0,030 0,78 | 1.44 2,52 26.4 0,09 0,08 18,5 0,9




107 | Tedrenu ua roaauHbl 0,080 12,5 |10,8 [4.87 168.9 0,05 0,12 0,96 10,98 | 2,048
BbpyTtTo HetTo
foBAguHa 80 72,8
Xneb 10 10
Nyk 12 10
fliuo 4 4
Macno pacr 72,4 2,4
Bobixog - 80 i
Kucenek getckum 0,200 20 76 0,48 0,06
HetTo ‘
Kucenex 25
Bopa 180
Bbixoa 200 » i o .
Xne6 0,060 456 0.6 29.82 [ 1356 0,096 10,048 | 15,6 10,96
Wroro: 27,47 20,93 | 101,34 | 709,35 033 0,21 11,001 |71,17 6,85
JAeHb yersepr
MonaHuk
COK pyKTOBbIA 10,200 013 023 (2449 |99 0,02 |0,03 5,5 19 |23 |
MeyeHbe 10,100 75 |98 |74 |417 53 |28 [ 2,9 12 |
Wroro: 7,63 10,03 | 98.89 516 532 2,83 5,5 21,9 14,3
[eHb: yersepr
Hepenn: sropan
Ce30H: oceHHee-3IMMHUKA
YKUH
“Ng MNpuém nuwm, HaumeHoBaHue 6noga | Mace | Nuuiessie sewecrsa (r) JHepreTMyeck | BUTamuHbl (mr) MuHepanbHble
peu,. a af  LLEeHHOCTb BewecTsa
nopy | B K y (kkan) Bl B2 C Ca Fe
o UM, 1 ‘ :
6 Miope kapTodenpHoe 0,200 | 4,08 6.40 27.26 | 183 0,18 24,22 49,30 1,34

Macno cane
| Monoko

Kaprodens |

bpytto | Hetro
2443 [171
31,6 30




LBmon J 0,200 *l ]
92 Cenbab C NYKOM M MACAOM pacT. 0,100 | 4,82 8.73 3.78 113,93 0,02 0,05 3,34 28,54 0,25
: : bpytto | HetTo
Cenbabc/c | 95 45 ' '
Jlyk penka | 44 36
Wnu 3enen. | 45 36
Macno pact | 3 3
L Bbixoa, 100
268 | Yaii c caxapom 0,200 | 0,1 0.02 9.9 33 0,26 0,02
| | bpytTO Hetto ‘
Yavicyxon |1 B!
| Caxap |15 15 7
Bopa 190 [ 190
Bobixopg, f= 200 ]
Xne6 0,060 [456 06 [29.82 [1356 0,096 ~ |0,048 156 0,96
Uroro: B 13,56 | 15,75 | 70,76 | 467,5 0,296 0,05 27,6 | 93,6 2,57
Mo3aHUM YIKUH
Bapaxka caobHan 0,100 | 9,02 6,44 '61,43 340,3
CHeXoK 0,200 54 5 |26 158 0,048 15.6 0,96
Uroro: {14,42 11,44 | 83,03 | 498,3 0,048 15,6 0,96
[AeHb: NATHUUa
Hepgensn: Bropas
Ce30H: 0OCeHHee-3UMHUMN
3aBTpak
Ne Mpuém nuwm, HammeHosauue 6aloaa | Macca | Muwesble Bewecrsa (r) JHepreTuyecKasn ButamuHbl (mr) MwuHepanbHbie
peu,. nopuu UeHHOCTb (kKkan) | Belecrsa
mr |B * y B1 B2 | c Ca Fe
212 ‘OMIIeTCKOIIGaCOﬁ 0,140 14,74 28,42 | 2.54 324 0 0 0,2 2,6

| BpyTTo | Hetro

| Ailyo 80 2wt
Monoko 30 30
Macno came | 18 18
Konbaca 33 32

{ 89,2




' Bbixog, - | 140 w}
270 | Yaii c numorom 0200 |02 |004 [102 |41 2,8 31 0,08 |
| BpyrTo | Herro |
Yadcyxon |1 1
Caxap 15 15
- JlumoHsl 7. T ]
4 ’ Buixoa - 200 ;
4 ByTep6poa c nogupiom 0,070 | 2,28 3,57 [2625 | 14636 0,04 0,02 0,43 9,54 0,62
bpyTmo | Hetto |
' Nosuano 20 20 |
Macno came. | 5 5
Xne6 50 |50
Boixog, - 70
Xneb 0,060 |4,56 0,6 29,82 135.6 0,096 0,048 15,6 0,96
' Wroro: 21,78 32,63 | 68,81 646,9 0,14 0,02 3,48 117,4 4,26
[eHb: naTHUUA
Hepenn: sTopan
Ce30H: OCeHHee-3MMHUI
O6ep
peu,. ' Npuém nuwwm, HaumeHoeanue 6noaa | Macc ' Muuessie Bewecrsa (r) JHepreTnyeckas | ButamuHbl (mr) "7Mnuepanwue
a i UEeHHOCTb (KKan) Bewecrsa
‘ nopy B K y B1 B2 | C Ca Fe
| _qwr | )] |
25 Cyn ropoxoBblif C rpeHKamu | 0,250 | 6,2 5.6 223 167 0,320 |5,05 0,07 56,0 [ 2,83 |
1 BpyTTO Hetto ‘
Mrmua 40 37
|| Fopox 35 35
MopKosb 13 10
Jlyk penyatei | 18 [12
MNeTpywka 3 =
Macno camsoy | 2 |12
bynboH unn so | 180 | 180
[peHku 20 | 20
Bbixog, - 250




97 BAWHBI C MONOKOM CryLWEeHHbIM 0,200 | 14,94 28,34 | 65.6 581,34 0,18 0,3 0,74 180,5 1,54
bpytto | HetrO
Myka 88 88 |
Anyo 134 |134
| Monoko | 146,6 | 146,6
Caxap 5,4 5,4
Macno pact 5,6 5,6
Apoxixu 5,4 5,4
Macnhocaue | 6,6 6,6
Monoko cryw, | 30 30
Bbixoa - 200
278 | KomnoT n3 cyxodpyKToB 0,200 |1 0,06 |27.5 110 002 [032 o002 28,7 0,62
P | Hemmo
Cyxodpykrbi 20
Caxap 20
Boaa 180
Xneb 0,060 4,56 0.6 29,82 135.6 0,096 0,048 15,6 0,96
HUtoro: | 26,7 34,8 145,22 | 993,94 0,62 5,67 0,88 ' 280,8 5,95
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